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Mukaddes hicretinden 6nce Yesrib diye bilinen hurmas
ile meshur sehri, hicretten sonra Medine-i Munevvere'ye
donusttren, mezkur sehri nurlara gark eden, o Nurlu
Sehrin nurunun sebebi ve en biytik sakini varlik muam-
masinin Uzerindeki perdeyi kaldirip kesf ettigi gibi, hur-
manin da faydalarini, yeme adabini ve usullerini greten,
Uc hilal ardr ardina dogupta evinde ates yanmayan ve bu
stire icerisinde hurmadan baska gida almayan “Gariple-
rin Seyyidi Muallimul Beseriyye" (insanligin 6gretmeni ve
egitmeni ) ve "Hayrul Beriyye" (insanlarin en hayirlisi)
(sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimze kitabin her harfi
okundukga her bir harfe mukabil binler ve binler salat u
seldm olsun.
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Onsdz

nsanin ¢cevresindeki her seyle alakasi vardir. Hatta bu alaka

bazen Allah'in, kendisine giydirdigi halifelik elbisesiyle ona
miidahale etmesine kadar uzanir. Insan halife olmasi hasebiyle esya
ve hadiselere mtdahale edecek, 6nce arastiracak, inceleyecek, on-
larin yaratilisindaki sirm kavrayacak ondan sonra -Allah'in ona muisa-
ade ettigi nispette ve sebeplere riayet sadedinde - onu gelistirmeye
sebep olacak ve onlara farkli bir gdriinim verebilecektir.

Bu ctimleleri hurma ve agacini gozimtin dniine getirerek yaz-
dim. Ctnkt sadedinde bulundugumuz sey hurma ve agacidir.

Hurmayi, U¢ dort yaglarinda iken dayimin hacdan dénerken
getirdigi hurmayla ilk defa tadiyordum. O zaman o nefis tadina
hayran oldugumu simdi ki gibi hatirliyorum. Ama ne vyazik ki
o glnun tagimaciliktaki sikintilarindan dolay ¢ok az getirilebili-
yordu. Bundan dolayi da bana ancak bir tane dismustt. An-
neme bir tane daha diye utana sikila rica etmistim. O da bana
sefaatci olarak yengemden bir tane daha istemisti. O zaman
tabii yasimin kigtklugtinden hurmanin nasil yetistigini dtstine-
mezdim, bilemezdim. Ama sonralari hurmayi tanidigimi zannet-
tigim halde arastirdigimda da tanimadigimi anladim. Medine-i
Munevvereye gelen misafirlerle Ebu Eymenin hurma bahcesine
gittigimizde Ebu Eymen hurmayi anlatiyordu. Onun insana ben-
zemesinden bahsediyordu. Herkes gibi benim de dikkatimi ¢ok
cekmisti. Acaba bu konuda hadisler de var miydi? Bu konuda
yazilmig kitap bulunur muydu? Merakimdan kitapgilardan hurma
ile ilgili kitap aramaya basladim. Bu arada da yine hayretler icin-
de kalmistim. O kadar ¢ok kitap yazilmisti ki hurmayla ilgili. Kimi
doktora tezi, kimi hurma yetistiricilerine egitim, kimi de sadece
hurmayla ilgili ayet ve hadislerden bahsediyordu.

Coktan tercih zor olur. Ben bir tek kitap almak istiyordum.
Hurma yetistirmeyle ilgili olanlan bir kenara koydum. Cinku ben
hurma yetistirmedeki incelikleri degil genel olarak hurmayi tanimak
istiyordum. Epey tereddUtten sonra nasil olsa ben bunlarin hepsini
alacagim, birinden baslayaym dedim; hurma ve agacini detayiyla



tanima calismasina bdylece bagladim. Her gecen glin hurmayla ve
agaciyla ilgili yeni bilgiler elde ettikge hayretten hayrete dusttugu-
mU ve bu vesileyle Rabbimizin Kur'an-1 Kerimde Yasin suresinde
O yaratmanin her turltstint bilir.” ayetini tefekkir ve tedebbtr
etme firsatini buldugumu ¢ok rahatlikla sdyleyebilirim.

Bu arada okudugum kitaplardan notlar almaya bagladim.
Damlaya damlaya g&l olur derler. Bizimki gol degil ama goltn
yaninda su birikintisi sayilirsa bile benim icin paye olur. Ve bir
glin dostlardan biri bu notlarin kitaplastinimasi gerektiginden
bahsetti. “Biz Turk toplumu olarak hurmayi severiz, yeriz ama
nasil yetistigini ve &zelliklerini bilmeyiz.” dedi. Bende de zaten
var olan bu kanaat yavas yavas gelismeye baslamisti. Clnkt Me-
dine-i Minevvere'yi ziyarete gelen misafirlere bu bilgileri aktar-
digimda bir ¢cogunun cidden hayretler icinde kaldigini gérdum.
“Biz hurmayi ¢l meyvesi olarak bilirdik.”, “O, susuz yerde ye-
tisir biliyorduk.”, “Bu kadar faydali oldugunu bilmiyorduk.” gibi
itiraflarda bulunan hi¢ de az degildi. Bu vesileyle biz de hurma
hakkinda buldugumuz bu bilgileri herkesle paylasalim istedik. Ve
elinizdeki bu ¢alisma meydana geldi. Bu sahada bundan 6nce
Turkge olarak yazilmis olani varsa onlara kii¢tk bir destek, yok-
sa, bu sahanin ilki ve bundan sonrakilere zayif bir misal olur. Eksik
ve yanlislarimiz mutlaka olmustur. Misamaha ile karsilayacaginizi
temenni ediyor, kitaptan istifade edeceginizi umuyorum.

Kitabin hazirlanmasinda tesvik, tevcih, tashih ve yardim-
larindan; ayrica kendilerinden rica ettigim takdim yazisini da
fakiri kirmayip yazdiklarindan dolayr degerli buytgum Huseyin
Avni GUNGOREN hocama ve resimlerin cekilmesinde yar-
dimcr olan Mehmet GUNGOREN kardesime ve hakki gecen
tim arkadaslarima tesekkir eder, dmir boyu saglik ve basa-
rilar dilerim.

Tevfik Allah’tandir.
Medine-i MiinevvereTemmuz 2003
Mehmet ALTAN
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“MEDINE’'DEN HURMA
MEKKE’'DEN ZEMZEM”

ﬂurma icin kimisi “Peygamber cikolatasi” kimisi “Me-
dine baklavasi”... der. Hac donust, umre dontst

yolunuzu gozleyen dostlara sunabileceginiz en makbul ikram:
Peygamber cikolatasi, Medine baklavasidir... Herhalde hurmayi
sevmeyen de yoktur. Ben de ¢ok severim. Ama gayretli arkadasi-
miz Mehmet ALTAN hocamizin bu ¢alismasini gorene kadar, isin
dogrusu bu derece faydali bir gida deposu olugunu bilmiyordum.
Hem yemek... Hem meyve... Nitekim, hurmayla ilgili kitapta yer
alan Hadis-i Seriflerde géreceginiz gibi Saadet Asri'nin ana ye-
megi hurmaydi....

Pek ¢ok gida maddeleri hakkinda Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellemden seref stidur olmus sozler var. Ama herhalde hi¢ biri
hurma hakkinda varid olanlar kadar degil... Bu da hurmanin diger
gida maddelerine UstUnliginin énemli bir géstergesi...

Gida sistemimize girmis bircok zararli maddeden dolayi sihhatli
yasamanin oldukga zorlagtigi giniimtzde, bdylesine faydali bir gida
deposu hakkinda bizleri bilgilendirdigi icin Mehmet ALTAN Beye-
fendiye stikran borgluyuz.

Mehmet ALTAN hocamiza sihhatler, afiyetler diliyorum. B&yle
feyizli bereketli calismalarinin devami en buytk arzum...

Medine-i Miinevvere Temmuz 2003
H. Avni GUNGOREN
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%rma sicak iklimlerde yetisen bir meyvedir. Sekiz bin
seneden beri varlig sdylenen hurmanin yetismesi igin

iki unsur cok dnemlidir. Biri su digeri ise sicakliktir. Yani gtines. Bu
ikisinden biri yeterli derecede olmazsa hurma yetismez. Bundan
dolayr hurmanin meyve vermesi sadedinde sdyle bir séz sylenir.
“koki sudan, tepesi glinesten ayrilmamasi gerekir.” Bazi kimseler
bunu su sekilde de ifade etmiglerdir. “Hurmanin ayagi cennette
bagl ise cehennemde olmalidir.”” Bu gercekten dogrudur. Suyu
bol yerde ekilen hurma agaclari, her ne kadar btiylyUp boy atsa
da meyve verme surecinde yeterli glinesi bulamadigindan mey-
vesi olmuyor. Olan meyveler de gtiduk kaliyor. Ayni sekilde gu-
nes varsa su yoksa yine bu mimkin olmuyor. Hurma agacinin
govdesi genis, silindirimsi ve uzundur. Bu iri yapi sicak bir ortam-
da hayatini devam ettirebilmek i¢in devamli su istemektedir.
Hurma, meyve olarak ¢ok yararli bir gidadir. Onda insan
bunyesi icin gerekli her sey vardir. Yag, protein, vitamin, mi-
neraller vs. Bircok gidayi yiyip alabileceginiz bu ihtiyaglar hur-
ma tek basina karsilar. Bundan dolayi bir insan yalnizca hurma
yiverek yasamini devam ettirebilir. Ama, baska bir seyle bu

m Colden Gelen $Sifa Hurma






mimkin olmaz. Vicutta halel (dengesizlikler) meydana gelir.
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem zamaninda insanlar bazen
uzun zaman yiyecek bir sey bulamazlardi. Sadece hurma yerler-
di. Su icerlerdi. Ama hasta olmazlardi. Sahabi Hz. Aise valide-
mize soruyor. Efendimiz zamaninda evinizde ne yer icerdiniz.

O da su dikkate deger sozi soyluyor. “Evimizde bazen iki tg
ay gecerdi de ates yanmazd. Peki ne yerdiniz? (Buharf, hibe [;
Muslim, Zuhd 28) ‘Esvedan’, yani hurma ve su... iste canli 6rnegi




kainatin efendisinin hanesi; hurma yemekle aylarca hayatini de-
vam ettiriyorlar. Efendimiz bir defasinda hurmanin doyuruculuk
ve kifayet ediciligini agiklamak icin Hz. Aiseye Y4 Aise, evinde
hurma olmayanlar actirlar.” (Muslim, et'ime 153; Darimf, et'ime
26) buyurmustur. Bu s6zU iki veya Ug defa tekrarlamistir. Kadim-
den bu yana hurma Araplar icin énem arz eden bir meyvedir.
Sairler siirlerine konu etmisler, kendilerine ilham kaynagi saymis-
lar, onu en gtizel sekilde vasfetmek icin yarismislardir. Hakkinda
sarkilar séylenmis ve darb-1 meseller vurulmustur.
Bu glntn Araplan da hurmayi, yasamlarinda-
ki 6nemine binaen glnlik yasantilarinda
en 6nemli yere koymaya ihtimam
gosterirler. Ondan dolayr her
yilin 15 Eylul gtind “hurma
glnu"dur.  Senede bir
gunin hurma gtnd
olmasi  Araplar
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icin cok gértlmemelidir. Eski zamandan beri hurmanin Arapla-
rn hayatinda 6nemi ¢ok buytktd. Hemen hemen hayatin her
noktasina girmis durumdaydi. A¢ligl gidermenin, tedavinin, he-
diyelesmenin, misafire ikramin tek adresi hurma idi. glinimUtzde
Arap Devletleri Birligi ortak bir kararla bu gtinti senlik gtind ilan
ederler. Bu glinde hurma ile ilgili agik oturumlar, brifingler, hur-
ma tarimdaki yalginlastinlmasi ile ilgili tegvikler, hurma tarimindaki
incelikleri anlatma, stoklama ve dikkat edilmesi gereken hususlan
belirtme ve hurmadan modern bir sekilde en fazla istifade etme
yollarinin aragtinlmasi gibi konularla ilgili faaliyetler yapilir.

Son zamanlarda hurma, bilim adamlan tarafindan teferruatl-
ca incelenmekte ve ondaki cevher bulunmaya calismaktadirlar.
Cikan neticeler gercekten ilgingtir; hurma sadece gida degil ayni
zamanda da ilagtir. Elmanin kalp ve damar hastaliklarina karsi

onemi bilinen bir sey. Uzmanlarin yaptigl bir incelemede elma

b ve hurmanin yararlan kargilastinldi. Hurmanin lif, mineral ve
iféﬁ fenol agisindan zengin oldugunu sdyleyen uzmanlar, elmada

Wy _-/ daha fazla bakir ve ¢inko bulundugunu, buna karsilik hurmada
= sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum ve demir miktarlari-
nin elmaninkinin iki katr oldugunu belirtiyorlar. Dizenli yenilmesi
halinde kalp ve damar hastaliklan riskini azaltan hurmanin,
icindeki yararli maddelerin daha ¢ok kabuklarinda bulun-
dugu séyleniyor.

Hurma ayrica, bedeni ve zihni gelismeyi saglar.
Kansere karsi ciddi koruyucudur. Bogaz hastalik-
lari icin faydalidir. Bogaz agrisini keser. Bronsit,
Oksurik ve soguk alginlig sikayetlerini giderir. Ke-
mik hastaliklarinda tesiri ciddi bir seviyededir.

Hurma a¢ karna yenmelidir ki kendisinden bek-
lenen fayda tahakkuk etsin.

/ Hurmanin yetistirildigi bolgeye gbre renkleri, tatlar
ve buyutklikleri degisir. Mineraller agisindan oldukga zen-
gindir. Iceriginde kalsiyum, potasyum, demir, B vitamini
ve A vitamini bulunmaktadir.

Hurma, sadece meyve olarak tuketilmiyor. Agacin da

i
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istifade ediliyor. Lifleri kumas tUretiminde kullaniliyor, ¢ekirdekleri
yakacak olarak degerlendirilebiliyor.

Hurma agaci ¢ok nazli ve nazik bir agactir. Bakimi da &yle
kolay bir sey degildir. Cok ihtimam ister, devamli bakim gerekir.
Ayni ruh sahibi varliklar gibi hassastir, duygusaldir. Bir cocuk ba-
kimi gibi dikkat etmek gerektir.

Hurma agaci yaklagik 25 m yiksekliginde gévdesi kesilmis
dallarin diplerinin kalintilaryla kapl bir agactir. Dallar arasinda
yetisen hurmalar salkimlar halindedir. Bu salkimlar 8-10 kg ka-
dar olup binlerce hurma tagimaktadir. Her agactan 40-100 kg
meyve elde edilir. Hurma agacinin émri ise insan dmrt gibi
ortalama 60-70 sene, en fazla 130 senedir. En verimli yillari ise
I 5-40 yillart arasidir.

Hurmanin besin degeri anlatiimakla bitmeyecek kadar ¢ok
ve arastirmacilart mesgul edecek kadar derindir. Gida olmasinin
yaninda ayni zamanda da ilagtir. Modern tip bunu ortaya koyar
ve hurmayi en kiymetli besinlerden ve ilaglardan énde tutar. Kan-

serden kansizliga, mide ve bagirsak rahatsizliklarindan beyin ve 7

beden zafiyetine kadar bir¢ok hastaligin sifasidir hurma...
lleride bu konuya deginecegiz

Kisacasi hurma igin harikulade bir meyvedir denebilir. 8
Insanoglu icin Allah'in ézel bir lutfu &zel bir ikramidir o.. i g |

C

Giintimizin en 6nemli rahatsizhgi stres ve
gerginligin bag diismani: Hurma...

Stresli ve gergin olanlara sabah, 6gle ve aksam olmak tzere
Ucer beser adet hurma yemesi tip cevrelerince hararetle tav-
sive edilmektedir. Uzmanlarin yaptigl arastirmalar sonucunda
sinirleri giclendiren B6 vitamini ve magnezyum mineralinin
hurmada ytiksek miktarda bulundugu ortaya ¢ikmistir. Sinir vi-
tamini olarak adlandirilan B6 ile kaslarin ¢alismasinda onemli
rol oynayan ve bu sebeple kalp krizini énleyici tesiri oldugu
bilinen magnezyum hurmada bol miktarda mevcuttur.

L7

8

£
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Modern tip hurmayi en
kiymetli besinlerden ve
ilaclardan énde tutar.
Kanserden kansizliga
mide ve bagirsak rahat-
sizliklarindan beyin ve
beden zafiyetine kadar
bircok hastaligin sifasidir

hurma...
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Hurma agaci ince-
lendiginde ozellikleri
acisindan gercekten de
insana cok benzedigi
gortilecektir.

Nahle

Hurma agacinin ismi Arapga nakhle dir. (Hi harfi ile) Alldme
Nimetullah Cezairi “Envarun Numaniye” adli kitabinda sunu
zikreder.

“Allah celle celdluhti Meleklere Ademi vyaratacagl zaman
Ademin topragini bir elege koymalarini emretti. Koydular ve
elediler. Saf ve ince olanindan Adem vyaratildi. Elekte geriye
kalan kisimdan da hurma yaratildi”” Nahle elekte kalan veya
elenen anlaminda dir. Ademin topraginin geriye kalani anla-
minda hurma agacina nakhle denmistir.

Hurma agaci incelendiginde ozellikleri agisindan gercekten
de insana ¢ok benzedigi gorilecektir. Ozellikle dsllenme ko-
nusunda insani dehsete dustirecek kadar benzerlikler vardir.

Hurma agacinin insana benzemesi konusunda Efendimiz-
den bize bildirilen hadisler vardir. Sadece insana degil Muslu-
man insana benzemesi konusunda su hadis bildirilir.

ibni Omer anlatiyor.

“Efendimizin yaninda otururken hurma agacinin 6zl igi
(cummar) getirildi. Efendimiz sdyle bir soru sordu. “Agaglardan

[l Colden Gelen Sifa Hurma



bir aga¢ aynen Musliman adama benzer Yapragi dus-
mez. SGyler misiniz bana hangi agactir o! (Buharf, ilim
14, 50; Muslim, sifatt’l-kiyamet 63 Tirmizi, emsal 79)

Orada bulunanlar ¢l agaclarina daldilar benim ak-
lima hurma oldugu geldi. SGylemeye niyetlendim ama
baktim ki ben orada olanlarin en ki¢tguyim sustum.
Efendimiz buyurdular ki “O aga¢ hurmadir.”

Hurma agacinin 6zellikleri

Hurma agaci sekil olarak palmiye agaci ile benzerlik arz
eder. Ayni neslin farkli bireyleridir. Dallart ona gére daha
uzun ve yapraklan daha incedir. Govdesi kesiimis dallarin
kalintilart ile kaplidir. Bu dallarin aralari ise liflerle doldurul-
mustur. Lifler ve dallar hakkinda daha sonra s6z edecegiz.

Hurma agaci bircok agaca nispetle daha kalin ve dik
bir gdvdeye sahiptir. Hurma agaci sicagi ve suyu seven
bir agactir. Sicak ve su bir arada olmazsa meyve vermez.
Cekirdekten yetistirilebilir ama daha sihhatli olmasi icin kendi
blnyesinden ¢ikan filizlerden (yavru tabir edilir) yetistirilir. Bu
yavrular topraktan degil bizzat agacin bunyesinden neset eder.
Belli bir zaman sonra, yani tabir caizse dogum vakti geldiginde
yavru filiz, adeta bir sezaryen ameliyati gibi bir ameliyatla alinir
ve annenin yakininda bir yere dikilir.

Bu suretle yavrudan alinacak olan meyve hem annenin ver-
digi meyvenin aynisi olur hem de daha kisa bir strede alinir.
Ayrica agag cekirdekten yetisen agactan daha saglikli olur.

Hurma agacinin meyve verebilmesi icin insan eliyle dol-
lenme yapilmasi gerekir. Erkek hurma agcindan alinan erkek-
lik polenleri disinin konmasi gereken noktasina belli miktarda
konularak sarilir ve b&ylece dollenme saglanir. Dollenme veya
asllama da tabir edilen bu ameliye her sene belli bir vakitte
dikkatlice yapilmasi gerekir.

Hurma agacinin parca ve boltimleri baska agaglara hi¢ ben-
zemez. Bu konuya asagida deginecegiz.

Colden Gelen Sifa Hurma

Hurma agaci
sekil olarak
palmiye agaci
ile benzerlik
arz eder. Ayni
neslin farkl
bireyleridir.
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Hurma agaci Insanoglunun yetistirdigi en eski bitki cesitle-
rinden biridir. Babil'in en eski yerlileri Simerler ilk defa hurmayi
en azindan 8000 sene dnce yetistirmiglerdir. Arap Yarimadasi
ve Kuzey Afrika Ulkelerinin ekonomisinde ¢ok eskiden beri bu-
yUk bir rol oynar. Amerika'ya Ispanyollar tarafindan 19. ytizyilin
baslarinda getirilmis ve Meksika civarinda yetistirilmistir. ilk defa
Basra Korfezinde veya Hindistanda yetistirildigi tahmin edilen
hurma bitkisi yaklagik 10-28 m ytksekligindedir. Yapraklarinin
bir kismi yere dogru sarkar ve bir kismi da yukari dogrudur.
Yapraklarinin uzunluklari 6 m civarindadir. Govdeleri silindi-
rimsi ve diktir. Vicudundan bir¢ok stirglin verir. Bu stirglinlere
agacin yavrusu denir.

N
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Kur'dn ve Hurma Agaci
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KUR'AN VE HURMA
AGAC

Avetler

ur'ani Kerim degisik ayetlerde hurma agacindan muh-

telif amacglar agiklamak icin farkl misaller vermistir.
Bu misaller sadece o dénemin insani icin degil kiyamete kadar
herkese bir seyler ifade etmektedir. Kur'an madem kiyamete
kadar sababetini koruyor o halde bu misaller de elbette seba-
betini koruyacaktir. Ayetlerin tefsiri sadedinde olmadigimizdan
ve makam darligindan sizleri ilgili ayetlerin tefsirleriyle bas basa
birakiyoruz. Merak edenler ariz ve amik (genis ve derin)olarak
bu konuyu tefsirlerden &grenebilirler. Asagida géruldugu tze-
re bircok surede Kur'an, hurma agacini misal malzemesi olarak
kullanmig ve onunla insanlari uyarmistir. Bu kadar ¢ok ele alin-
masl herhalde hurma agacinin insan icin dnemini gdstermekte-
dir Kur'ani Kerim'in ifadelerinden eski kavimlerde de hurmanin
kullanildigini anliyoruz. Bundan dolay hurmaya semavi dinler
meyvesi, agacina da semavi dinler agaci denmistir.

Colden Gelen Sifa Hurma






Kur'an ve Hurma Agaci

(Bakara suresi ayet 266, En'am suresi ayet 99, En'am

suresi ayet 141, Ra'd suresi ayet 4, Nahl suresi ayet
I'l, Nahl suresi ayet 67, Isra suresi ayet 91, Kehf
suresi ayet 32, Meryem suresi ayet 23-25, Taha
suresi ayet /1, Muminun suresi ayet 19, Suara
suresi ayet 148, Yasin suresi ayet 34, Kaaf su-
resi ayet 10, Kamer suresi 20, Rahman suresi
avet | |, Rahman suresi ayet 67, Haakka suresi
ayet /7, Abese suresi ayet 29.)
Simdi bu ayetlerin kisaca meallerini asagida
bulacaksiniz.
Ayetlerin basindaki birinci rakam sureyi ikincisi
ise o suredeki ayeti ifade eder. Bu ayetlerin tefsirlerini
merak edenler tefsir kitaplarina miracaat ederek mut-
tali olabilirler.

Hurma mineraller agisindan oldukg¢a zengin bir meyve. Se-
ker agisindan da zengin. Bu 6zelligi enerji verir. Meyve sekeri
icerdigi icin, sanilanin aksine sismanlatmaz. Yogun tempo yU-
ziinden kendinizi yorgun ve bitkin hissediyorsaniz bol bol taze
hurma yiyin. Lif yonuyle de zengin oldugu icin yemek aralarin-
da atistirilmasi kabizlik icin iyi bir ilagtir.

3

[ 7

Kur’anda hurma ve agacinin gegtigi ayetlerin mealleri

“Bakara suresi 2:266. Sizden biriniz arzu eder mi ki, hurma
ve Uzum agaglaryla dolu, arasindan sular akan ve kendisi igin
orada her ¢esit meyveden (bir miktar) bulunan bir

bahcesi olsun da, bakima muhtag c¢oluk ¢ocugu
varken kendisine ihtiyarlik gelip catsin, bah-
¢eye de icinde ates bulunan bir kasirga
isabet ederek yakip kil etsin! (El-
bette bunu kimse arzu etmez.)

£ \
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Kur'an ve Hurma Agaci

Iste dugtintp anlayasiniz diye Allah size dyetleri agiklar.”
“Endm suresi 6:99. O, gokten su indirendir. i§te biz her
cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinde Ust Uste
binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin tomurcugun-
dan sarkan salkimlar; GUztm baglari; bir kismi birbirine benze-
yen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahceleri meyda-

na getirdik. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin™
meyvesine bakin! Kuskusuz bittn bunlarda inanan bir toplum s\
icin ibretler vardir.” ’

“Enam suresi 6:141. Cardakli ve cardaksiz (iiziim) bahge- |
leri, Grtinleri cesit cesit hurmalari, ekinleri, birbirine benzer ve
benzemez bicimde zeytin ve narlar yaratan O’dur. Her biri
meyve verdigi zaman meyvesinden yiyin. Devsirilip toplandig|
glin de hakkini (zekdt ve sadakasini) verin, fakat israf etmeyin;
ctnkt Allah israf edenleri sevmez.”

“Rad suresi |3:4. Yerytztinde birbirine komsu kitalar, tizim
baglari, ekinler, bir kdkten ve ¢esitli kdklerden dallanmig hurma
agaclar vardir. Bunlarin hepsi bir su ile sulanir. (Boyle iken)
yemislerinde onlarin bir kismini bir kismina Ustin kilariz. Iste
bunlarda akillarini kullanan bir toplum icin ibretler vardir.”

“Nahl suresi 16:11. (Allah) su sayesinde sizin igin ekinler,
zeytinler, hurmalar, Uztmler ve diger meyvelerin hepsinden
bitirir. Iste bunlarda dugtinen bir toplum icin biytk bir ibret
vardir.”

“Nahl suresi | 6:67. Hurma ve UzUm gibi meyvelerden hem
icki hem de glizel gidalar edinirsiniz. Iste bunlarda da aklini
kullanan kimseler icin buyuk bir ibret vardir.”

“lsra suresi 17:91. Veya senin bir hurma bahgen ve Uzim
bagin olmali; 6yle ki, iclerinden glrdl glrl irmaklar akitmalisin.”

“Kehf suresi 18:32. Onlara, su iki adami misal olarak anlat:
Bunlardan birine iki tzim bagi vermis, her ikisinin de etrafini
hurmalarla donatmis, aralarinda da ekinler bitirmistik.”

“Meryem suresi |9:23. Dogum sancisi onu bir hurma agaci-
na (dayanmaya) sevketti. “Keske, dedi, bundan 6nce dlseydim
de unutulup gitseydim!”
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Kur'an ve Hurma Agaci
“Meryem suresi 19:25. Hurma dalini kendine dogru silkele

ki, Uzerine taze, olgun hurma dokulstn.
Taha suresi 20:71. (Firavun) Soyle dedi: Ben size

izin vermeden 6nce ona inandiniz Gyle mil Ha-
kikat su ki o, size byl 6greten ulunuzdur.
Simdi elleriniz ile ayaklarinizi tereddut
etmeden caprazlama kesecegim
ve sizi hurma dallarina asaca-
gim! Boylece, hangimizin aza-
binin daha siddetli ve surekli
oldugunu iyice anlayacaksiniz.”
“Mdmindn suresi 23:19. Boylece onun
(yagmurun) sayesinde sizin yarariniza hurma bah-
Hurma, Efendimizin celeri ve UzUm baglar meydana getirdik. Bunlarda sizin icin
aylarca hicbir sey ye- bircok meyveler vardir ve siz onlardan yersiniz.”

meyip sadece kendisiyle } R ) e )
Suard suresi 26:148. “Ekinlerin, salkimlan sarkmisg hurmalik-

yetindigi yegane gida
maddesidir. larin arasinda?”’

“Yasi suresi 36:34. Biz, yeryUzinde nice nice hurma bah-
celeri, UzUm baglari yarattik ve oralarda bir¢ok pinarlar fiskirt-
tk.”

“Yasin suresi 36:39. Ay icin de birtakim menziller (y&rin-
geler) tayin ettik. Nihayet o, egri hurma dali gibi (hildl) olur da
geri doner.”

“Kaf suresi 50:10. Birbirine girmis, kat kat tomurcuklari olan
uzun boylu hurma agaglari yetistirdik.”

“Kamer suresi 54:20. O rizgdr, insanlar, soktlmus hurma
kutukleri gibi yere seriyordu.”

“Rahmaén suresi 55:1 I. Orada meyveler ve salkmli hurma
agaclar vardir.”

“Rahman suresi 55:68. Ikisinde de her tiirlt meyveler, hur-
ma ve nar vardir.”

“Hagr suresi 59:5. Hurma agaglarindan, herhangi birini kes-
meniz veya oldugu gibi birakmaniz hep Allah’'in izniyledir ve
O'nun yoldan g¢ikanlari rezil etmesi icindir.”

"Hakka suresi 69:7. Allah onu, ardarda yedi gece, sekiz giin
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Kur'an ve Hurma Agaci

onlarin tzerine musallat etti. Oyle ki (eger orada olsaydin),
o kavmi, ici bos hurma kuttkleri gibi oracikta yere serilmis hal-
de gorurdun.”

“Abese suresi 80:29. Zeytinlikler, hurmaliklar”

“Tebbet suresi | |1:5. Ve boynunda hurma lifinden bukul-
mus bir ip oldugu halde.”

Kur'anda adi sik¢a gecen Efendimizin aylarca hicbir sey yeme-
yip sadece kendisiyle yetindigi yegane gida maddesidir.

Hadislerde de kainatin efendisi muhtelif misaller
vermek icin hurmayi zikretmistir. Hurma, hadisler-
de ¢ok degisik alanlarda ge¢mektedir.

Bundan dolayr hurma insanlar ara-
sinda htirmetle anilir olmustur.

Siinnet ve hadislerde
hurma agaci

Efendimiz sallallahu
aleyhi ve sellemden hur-
mayla ilgili seref sudur ol-
mus bircok hadis-i serif
vardir. Bu bazen belli
bir hurma cinsi ile ilgili
bazen de genel olarak
hurma hakkinda bil-
gilendirme  seklinde
olmustur.  Belli bir
hurma cinsi ile olana
en bariz 6rnek Acve
hurmasi ile ilgili olanidir.

Efendimiz hurma ile stte
“atyaban” derdi yani “iki en
glizel sey” demektir. Bu ifadeler
hurma ve sUt igin seref olarak yeter.

Efendimizden Sa'd bin Ebf Vakkas
rivayet ediyor:
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Kur'an ve Hurma Agaci

Efendimiz hurmanin doyuruculuk ve kifayet ediciligini agikla-
mak icin Hz. Aise’ye, “Ya Aise evinde hurma olmayanlar actir-
lar.”” buyurmustur. Bu s6zU iki veya Ug defa tekrarlamigtir. (MUs-
lim, etime 153)

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem Musltimanlarin, hayirdan
hicbir seyi kiicimsemeyip mutlaka yapmalarini; yarm hurmayla
dahi olsa, bunu bir kurtulus vesilesi saymalarini tavsiye ederdi.

Bir seyle mukellef kilarken kolaylig), basitligi, herkese uygun-
lugu cihetiyle hurmayr misal verirlerdi. Mesela “‘cehennemden
kendinizi (sadaka vererek) koruyun bu sadaka yarm hurma
bile olsa...” (Buharf zekat |0; Muslim, zekat 66,
67, 68, 69; Tirmizf, zihd 37)

Hadis kaynaklarina bakarak yaptigimiz

arastirmalarda hurma ile ilgili bircok
hadisi serifler karsimiza ¢ikti. Bu da
Efendimiz  déneminde, saadet
asrinda hurmanin ne kadar
¢ok insan hayatina girdigini
gosteriyor. Ticaret huku-
kundan yemek adabina
kadar her konuda hur-
ma kargimiza c¢ikiyor.
Tabii kitabin  konu-
sunu asan bu genig
yelpazenin biz sade-

ce konumuzla ilgili
olan balimund aldik.
Hatta onu da se¢cmek
suretiyle benzerlerin sikici ol-

mamasl ve kitabin hacmini blytUtmemesi amaciyla bir ¢ogunu
tayyettik.

Hadislerin kaynaklari her hadisin arkasinda gésteriliyor, arzu
eden kaynak kitaplara muracaat ederek daha fazla konuyla ilgil
benzer hadisler bulabilir.

Iste yUzlerce Hadis-i Seriften secebildiklerimiz.
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Hadis-i Serifler

Halk arasinda dogan ¢ocugu Salih bir zata tahnik (¢ocu-
gun damagina tath bir sey siirmek) yapmasi igin gotiriirler.
O da asagida Efendimizin yaptigi gibi yapar. B&ylece yeni do-
gan cocuk ilk giinlerinden itibaren bir stinnetin, yasatiimasina
vesile olur. iste bizim igin kendisinde en giizel Grnekler olan
zat tahnik konusunda da yol gésteriyor. Burada da karsimiza

hurma cikiyor.

|- Esma Binti Ebf Bekr (radiyal-
lahu anhtma) anlatiyor:
"Mekke'de  Abdullah
Ibni Zubeyre (radiyal-
lahu anh) hamile kal-

mistim.Dogumyaklas-
misti ki, Mekke'yi terk
ettim ve Medine'ye
geldim, Kuba'ya indim.
Abdullah’t orada dun-
yaya getirdim. Dogun-
ca, bebegi alip Resulullah
(aleyhissalatu vesseldm)'a
gotlrdim, kucagina birak-
tim. Resulullah (aleyhissalatu
vesseldm) bir hurma istedi,
agzinda ¢igneyerek ezdikten son-
ra, hurmay cocugun agzina koy-
du. Abdullah’in midesine ilk inen sey
Resulullah (aleyhissaldtu vesseldm)'in mubarek
agzindan ¢ikan hurma idi. Sonra, hakkinda bereketle dua etti
ve Abdullah ismini verdi. Masliman aileden ilk dogan ¢o-
cuk bu idi. (Medine'de buttin Muslimanlar) onun dogumuna
cok sevindiler. Cunkd “Yahudiler size sihir yaptilar, asla do-
gum yapamayacaksiniz” diye bir sayia ¢ikarilmisti.” (Buharf,
mendakibu'l-ensar 45, akika |; Muslim, adab 26, 2146)

Kur'an ve Hurma Agaci
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Kur'an ve Hurma Agaci

P i ae

Restilullah aleyhissaldtu
vesseldm “Gérmedin mi
Allah nasil bir benzetme
yapti? Giizel soz, kokii
yerin derinliklerinde sabit,
dallari ise goge dogru
yiikselmis bir agag gibidir.”
ayetinde zikredilen agag
hakkinda: “O hurma
agaadir” buyurdu.

Kim neye benzer? Efendiler efendisi tarif ediyor.

2- Ebu Musa (radiyallahu anh) anlatiyor: “Restlullah (aley-
hissaldtu vesseldm) buyurdular ki: “Kur'dn okuyan md'minin
misdli turuncggiller gibidir. Kokusu gtizel tadi hostur. Kur'an
okumayan mi'minin misdli hurma gibidir. Tadi hostur fakat ko-
kusu yoktur. Kur'dn-1 okuyan facirin misdli reyhan otu gibidir.
Kokusu gtizeldir, tadi acidir. Kur'an okumayan fécirin misali Ebu
Cehil karpuzu gibidir, tadi acidir, kokusu da yoktur.” (Buhar,
et'ime 30, fedailu’l-Kur'dn 17, 36, Tevhid 57; Muslim, musafirin
243: Ebu Davud, edeb 19: Tirmizf, Edeb 79; Nesal, iman 32;
Ibni Mace, Mukaddime 16)

Hurma agaci hep giizel seylere misal olarak verilmis-
tir. Kur’an da onu medhediyor-.

3- Enes bin Mdlik (radiyallahu anh) anlatiyor: Resdlullah
(aleyhissalatu vesseldm): “Gormedin mi Allah nasil bir benzetme
yapti? Guizel s6z, koku yerin derinliklerinde sabit, dallari ise g&ge
dogru yukselmis bir agag gibidir.” (Ibrahim suresi, 14/24-25) aye-
tinde zikredilen aga¢ hakkinda: “O hurma agacidir” buyurdu. Ve
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miteakip ayette ifade edilen k&tU agaci da Hanzaleye (zakkum,
Ebu Cehil karpuzu da denir.) benzetti. Ayet soyle: “Kotl s6z de
gbvdesi topragin Ustlinden kolayca ¢ikarilabilen, koklesip yerles-
meyen degersiz bir agaca benzer.” (Ibrahim suresi, 14/26)

4- Hz. Zubeyr (radiyallahu anh)'in anlattigina gére Tekastr
suresinde gecen “Andolsun o gtin elbet ve elbet nimet(ler)den
hesaba cekileceksiniz” (8. dyet), dyeti ile ilgili olarak Peygam-
berimize (aleyhissaldtu vesseldm) sOyle demistir: “Ey Allah'in
Resuld! (yiyip i¢tigimiz) hurma ve su olan iki siyahtan ibaretken
hangi nimetlerden hesdba cekilecegiz! Resulullah (aleyhissala-
tu vesseldm) su cevabi verir: “Haberiniz olsun ki ileride nail
olacaginiz bircok nimetler olacaktir!” (Tirmizi, tefsir, Tekasur,
(3354); Ibni Mace, Ziihd, 12)

Sahabe efendilerimiz sadece hurma yiyerek savasi-
yorlardi. Biitiin maddi enerjilerini ondan aliyorladi.

5- Yahya Ibni Safd (radiyallahu anh) anlatiyor: “Resdlullah
(aleyhissaldtu vesseldm) (Bedir'de bizleri) cihdda tesvik etti,
cenneti hatirlattl. Bu sirada Ensdr'dan biri, elindeki hurmalar-
dan yemekte idi. Birden: “Ben sunlari bitirinceye kadar otura-
cak olursam diinyaya fazla hirs gostermis olacagim.” dedi ve
ellerindeki hurmalari firlatarak kilincini cekip éldurtltinceye ka-
dar savast.” (Muvatta, Cihdd 42, 2; Buharf, Megazf, | 7; Muslim,
Imaret 145, 1901)

Kur'dn ve Hurma Agaci
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Kur'dn ve Hurma Agaci

Efendimizin saadetli hanelerinin saadetli yemegi ba-
zen hi¢ degismeden aylarca sadece hurma olurdu.

6- Hz. Aise (radiyalldhu anhd) anlatiyor: “Bazi aylar olurdu,
hi¢ ates yakmazdik, viyip ictig§imiz sadece hurma ve su olurdu.
Ancak, bize bir parcacik et getirilirse o hari¢.” (Buhari, et'ime
23, rikdk 17; Muslim, zthd 20, 27; Tirmizf, zihd 38) Diger bir
rivayette: “Restlullah élinceye kadar Muhammed dilesi bugday
ekmegini Ust Uste Ug glin doyuncaya kadar yememistir.”" den-
mistir. (el-Musterek 4, 118; Buhari, etime 27; Muslim, zuhd
21; el-Hakim) Bir diger rivayette: “Muhammed (aleyhisseldm)
bir glinde iki sefer yedi ise, biri mutlaka hurma idi.” denmistir.

Hurma para yerine degerli bir meta idi. iste Haydari
Kerrar bile hurma karsiligi calisiyor.

7- Hz. Ali (radiyalldhu anh) anlatiyor: “Evimden soguk bir
ginde ciktim. Cok agtim, yiyecek bir sey ariyordum. Bir ya-
hudiye rastladim, bah¢esinde cikrikla sulama yapiyordu. Du-
vardaki bir agikliktan adama baktim. “Ne istiyorsun ey bede-
vi, kovasini bir hurmaya bana su ¢eker misin?”" dedi. Ben de:
“Evet! ama kapiyl a¢ da gireyim!" dedim. Adam kapiy! agti,
ben girdim, bir kova verdi. Su ¢ekmeye bagladim. Her kovada
bir hurma verdi. Iki avucum hurma ile dolunca kovayi birak-
tim ve bu bana yeter deyip hurmalari yedim, sudan icip sonra

mescide geldim.” (Tirmizf, Kiydmet 35)
Hz. Ali radiyallahu anh anlatiyor: “Ben bir hur-
ma mukabilinde bir kova su ¢ikarirdim ve hur-
manin iyi, kuru olmasini sart kogardim.”

Ramazan bayraminda seker, cukulata
yerine hurma yemek. Hem de siinne-
te tam muvafik hareket etmek...

K 8- Hz Enes (radiyallahu anh)
anlatiyor: “Resulullah (aleyhissalatu
f vesseldm), Ramazan bayraminda,




sayica tek olan birkag hurma yemedikge namaza gitmezdi.”
(Buharf, lydeyn 4; Tirmizf, Salat 390, 543)

9- Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor: “Resulullah
(aleyhissaldtu vesseldm) namaz kilmazdan &nce
birka¢ taze hurma ile orucunu agardi. Eger taze
hurma yoksa kuru hurma ile acardi. Eger kuru
hurma da bulamazsa birka¢ yudum su yudum-
lardl.” (Ebu Davud, Savm 22; Tirmizf, Savm 10)

Cehenneme karsi siitre: Hurma

10- Adiyy Ibni Hatim (radiyallahu anh) anlatiyor:
“Resulullah (aleyhissaldtu vesseldm): “Yarim hurma ile de
olsa kendinizi atesten koruyun” buyurdu.” (Buhari, zekat
10; edep 34; Muslim, zekat 67)

I'I- Avf Ibni Malik (radiyallahu anh) anlatiyor: “Resu-
lullah (aleyhissalatu vesseldm), birgin elinde dsasi oldugu
halde ¢iktl. Adamin biri ¢irdklt bir hurma salkimi asmis idi.
Aleyhissalatu vesselam salkima degnegini durttyor ve: “Bu
sadakanin sahibi, keske bundan daha iyisini tasadduk etmek
isteseydi. Bu sadakanin sahibi, Kiyamet giint ¢trtk hurma
yiyecek.” diyordu. (Ebu Davud, Zekat 16; Nesai, Zekat 27,
5,43, 44)

Hurmay! sadece yemiyorlar ¢ekirdegini de emi-
yorlardi. Ve bu onlarin bir 8yilini oluyordu.

|2- Hz. Cabir radiyallahu anh anlatiyor: “Restlullah
aleyhissalatu vesseldm bizi gazveye génderdi. Biz Ugyuz ki-
silik bir gruptuk, komutanimiz da Ebu Ubeyde bin Cerrah
radiyallahu anh idi. (Muslim, sayd 17; Ebu Davud, et'ime
48) Kureys'in kervanini takip ediyorduk. Azigimiz da bir
dagarcik icine konmus hurmadan ibaretti. Bagka bir seyimiz
yoktu. Ebu Ubeyde bundan bize, 6nce avug avug veriyor-
du; sonra tane tane vermeye bagladi. Kendisine, “Bununla
nasil idare ediyordunuz!” diye soruldu. Su cevabi verdi

Kur'dn ve Hurma Agaci
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Kur'dn ve Hurma Agaci

“Biz hurmayi adeta emiyorduk, bebegin emmesi gibi. Son-
ra da Uzerine su iciyorduk. Bu bize geceye kadar yetiyordu.
Tukendigi zaman yokluk icinde kaldik.

Resulullah aleyhissaldtu vesseldm, Hurma yerken
yeme adabini da 6gretmistir. Birlikte yemek yerken di-
ger kisilerin hakkina tecaviiz etmemeyi 6gretmistir.

13- ibni Omer radiyallahu anhiima anlatiyor: “Resdlullah
aleyhissaldtu vesseldm kisinin arkadaglarindan izin almadan iki
hurmayi birlikte yemesini yasaklamistir.”” (Buharf, etime 44,
Mezalim 14, Sirket 4; MUslim, esribe 151; Ebu Davud, et'ime
44; Tirmizf, et'ime 16)

Bugiin her ne kadar bazi kimseler kurtlu hurma ye-
meyi bir fazilet saysalar da Efendimiz aleyhissalatu ves-
seldm, kendi uygulamalarinda igcine bakarak yemistir. Bu
bir nezahet ve nezaket geregidir.

[4- Ebu Davud'da gelen diger bir rivayette: “Resdlullah’a
bayat bir hurma getirilmisti. Icindeki kurtlari glkarmak icin kont-
rol etmeye basladl.”” (Ebu Davud, Et'ime 43)

Bu giiniin israf dolu sofralari hazirlayanlarin kulaklari
¢inlasin. Kainatin efendisinin sofrasi bakiniz nasildi!

I 5- Yusuf Ibni Abdillah Ibni Selam radiyallahu anhtima an-
latiyor: “Resdlullah aleyhissaldtu vesselam, bir miktar arpa (ek-
megi) aldi. Uzerine bir hurma koydu ve: “Bu suna

katiktir!” buyurdu.” (Ebu Davud, Et'ime 42)

2, -4

Eski tip ilminde tabiati sicak seyleri ta-
biati soguk seylerle yemek saglik agisin-
dan ¢ok 6nemli idi. Viicut ancak bu suret-
le dengeli olabilirdi. Efendimiz de buna ¢ok

dikkat ederdi.

|6- Hz. Aise radiyallahu anha anlatiyor: “Resdlullah
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aleyhissaldtu vesseldm kavunu taze hurma ile yer ve: “Bunun ha-
raretini sunun serinligiyle, sunun serinligini de bunun
hararetiyle kinyoruz!” buyurdu.” (Tirmiz, Etime 36,
1844; Ebu Davud, et'ime 45)

Hurma salatalik, acur, kavun gibi seylerle ye-
nirse daha faydaldir.

| 7- Sahiheyn ve Ebu Davud'da, Abdullah Ibni Ca'fer ra-
diyallahu anhiima'nin séyle dedigi gelmistir: “Resdlullah
aleyhissalatu vesseldm'i salatalikla birlikte taze hurma
yerken gérdim.” (Buharf, etime 39, 45, 47; Mus-
lim, Esribe 147, 2043; Ebu Davud, etime 45; Tirmizi,
etime 37)

Tereyagl veya siit tirtinleri hurmayla dengeyi sag-
layan en 6nemli yiyecekler arasindadir.

| 8- Busr es-Sulemi'nin iki oglu radiyallahu anhiima
anlatiyor: “ResUlullah aleyhissaldtu vesseldm yanimi-
za girdi. Biz kendilerine tereyagi ve hurma ikram ettik.
Aleyhissalatu vesselam tereyagiyla hurmayi severdi.” (Ebu
Davud, etime 45: ibni Mace, et'ime 43)

Acve hurmasi hem maddi ve hem manevi sifa kaynagi
oldugunu haber veriyor Efendimiz aleyhissalatu vesseldm.

|9- Sa'd bin Ebf Vakkas radiyallahu anh anlatiyor: “Resulul-
lah aleyhissalatu vesseldm buyurdular ki “Kim her sabah acve
hurmasindan yedi tane yerse o glin aksama kadar ona ne zehir
ne de sihir zarar verir.” (Buharf, Tibb 52, 56, Et'ime 43; Muslim,
Esribe |154; Ebu Davud, Tibb 12)

Acvede ilging sirlar var. Hem sihire hem zehire karsi
panzehir. Cennet meyvelerinden olunca...

20- Tirmizfde Ebu Hureyre radiyallahu anh'tan gelen
bir rivayete gore, Halk: “Mantar topragin cicek hastaligidir”
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Binlerce yil hurma agaci demistir. Resdlullah aleyhissaldtu vesseldm soyle soylediler:
ve dallartinsaatta ana “Mantar (Allah'in Beni Israile in'am ettigi kudret helvasi denen)
insaat onsuz olamazd. menn'dendir. Suyu g6z icin sifadir. Acve (denen hurma cinsi)

Mescidi Nebevi de onun- cennettendir ve zehire karsi sifadir. (Tirmizi, Tibb 22)

unsurlar olarak kullanildi.

la insa edilmisti.

Savasta acikinca hurmadan baska bir sey yoktu. Ba-
zen o da yoktu. Ama iman vardi, cennet 6zlemi vardi,
ana vatan hasreti vardi, sehitlik arzusu vardi.

21- Hz. Cabir radiyallahu anh anlatiyor: “Uhud gtnt bir
adam Resulullah aleyhissalatu vesseldm'a sordu: “Olduriilecek
olsam, nereye gidecegim Ey Allah'in Resulti?” “Cennetel” ceva-
bini alinca elindeki hurmalar firlatip atti. (Kafirlerin icine dalip)
oldurultinceye kadar savastl.” (Buharf, Megazi |7, Muslim, ima-
ret 143; Nesai, Cihad 31, 6, 33)

Sahabe déneminde insanlar hurma konusunda o ka-
dar uzmanlagmis idiler ki yiizlerce km &tede de olsa hur-
ma ¢ekirdeginden bu hurmanin adini ve hangi beldeye ait
oldugunu bilirlerdi. Iste asagidaki hadis buna bir &rnek....

22- Hz. Ebu Hireyre radiyallahu anh anlatiyor: “Resdlullah
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aleyhissalatu vesseldm bir gézcl seriyye gonderdi. Bagina Asim
Ibni Sabit'i komutan tayin etti. Bu zat Amr Ibni Asim Ibni'l-
Hattab'in dedesi idi. Usfan ile Mekke arasinda bulunan bir yere
kadar gittiler. Huzeyl Kabilesi'nin Beni Lihyan denen bir
koluna haber verdiler. Bunlar ytz okgu yakindan

takibe aldi. Izlerini takiben onlarin inmis bulundugu &
yere kadar geldiler. Azik olarak Medine'den bera- ?xA
berlerine almis olduklari hurmanin ¢ekirdegini bul-

dular. “Bu Yesrib (Medine) hurmasidir!” dediler. Yes-

rib Medine'nin hicretten 6nceki adi idi. (Buhari, cihad

I'70; Ahmed b. Hanbel, el-Musned 2, 294)

Kainatin efendisinin yastigl, yatagi hurma liflerin-
den idi.

23- Hz. Aise radiyallahu anha anlatiyor: “Reslullah aleyhis-
saldtu vesseldm'in minderi deridendi ve ici hurma lifiyle dolu
idi.”” (Buharf, Rikdk 17; Muslim, Libds 38, 2082; Ebu Davud,
Libds 45; Tirmizf, Libas 27)

Hurma agaci kabir azabina karsi da faydali; yas bir
hurma dalinin kabir azabini 6nleyebilecegini haber veri-
yor Efendimiz...

24- Ibn Abbas radiyallahu anhtim4 anlatiyor *“Resdlullah aley-
hissaldtu vesseldm (bir gtin) iki kabre ugradi ve, “(Bunlarda ya-
tanlar) azab ¢ekiyorlar. Azablan da buyuk bir giinahtan degil.”
buyurdular. Sonra sézlerine soyle devam ettiler: “Evet! Biri, ne-
mimede (l&f getirip g&tirmede) bulunurdu. Digeri de idrar si¢-
rantisina karsi korunmazdi.”" Aleyhissaldtu vesseldm sonra yas bir
hurma dali istedi, ikiye boldd. Birini birinin Gzerine dikti, birini de
ObUrtinin tzerine dikti. Sonra da: “Belki bunlar yas kaldik¢a azap-
lari hafifler!" buyurdular.” (Buhari, Vuda 55, 56, Cendiz 82, 89,
Edeb 46, 49; Muslim, Tahdret | |1, 292; Tirmizi, Taharet 53, 70;
Ebu Davud, Tahéret | I, 20, 21; Nesaf, Tahdret 27, |, 28-30)
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Binlerce yil hurma agaci ve dallari ingaatta ana un-
surlar olarak kullanildi. Insaat onsuz olamazdi. Mescidi
Nebevi de onunla insa edilmisti.

25- Abdullah Ibnu Omer radiyallahu anhiimé anlatiyor:
“Mescid, ResUlullah aleyhissalatu vesseldm zamaninda kerpicten
yapilmist. Tavani hurma dallaryla érttlmdstt. Direklerini hur-
ma kittikleri teskil ediyordu. Hz. Ebu Bekr; radiyallahu anh buna
(gerek tezyin ve gerekse tevst yonlyle) hi¢ bir ildve getirme-
di. Hz. Omer radiyallahu anh, (enini boyunu) artirarak mesci-
di, Resdlullah devrindeki tarz tzere (kerpi¢ ve hurma dallaryla)
yeniden insa etti. Onu esasli sekilde Hz. Osman radiyallahu anh
(hem tezyin hem tevsf yonleriyle) degistirdi ve pek cok ilavelerde
bulundu. Duvarlarini nakisl taslarla ve kirecle insa etti. Direklerini
de nakislanmig taglardan yapti. Tavanini da (pek kiymetli olan)
sac agacindan yaptl.” (Buhari, Salat 62; Ebu Davud, Saldt 12)

26- Ibn Abbas radiyallahu anhimé anlatiyor: “Bir bedevt
gelerek Aleyhissaldtu vesseldm'a: “Senin Allah elgisi oldugunu
ne ile bileyim?”" dedi. Aleyhissaldtu vesseldm, “Hurma agacin-
dan su salkimi ¢agirmamla. O benim Allah'in elcisi olduguma
sehadet eder!” dedi ve onu ¢agirdi. Salkim, agactan inmeye
basladi. Resulullah aleyhissaldtu vesseldm'in yanina dustl ve:
“Selam senin Uzerine olsun ey Allah'in Resdlt!” dedi. Sonra
Aleyhissaldtu vesseldm ona, “Haydi yerine don!”
emrettiler. Salkm yerine déndud
ve eski yerine kaynadi. Bede-

vi (bu manzara karsisinda)

musliman oldu.” (Tirmizf;
Mendkib 9)
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27- Hz. Ebu Hureyre radiyallahu anh anlatiyor: “Bir gun,
elimde birkag¢ hurma oldugu halde Hz. Peygamber aleyhissaldtu
vesseldm'in yanina geldim ve, “Ey Allah’'in ResUld, sunlara bere-
ketle bir dua ediverin!” dedim. Hemen onlari bir araya getirip,
sonra onlarin bereketi icin bana dua etti. Sonra: “Bunlari al, su
erzak kabina koy. Her ne zaman bundan bir sey almak isteyin-
ce, elini igine daldir ve al. Sakin, icindekileri déktp dagitmal”
buyurdular. Ben de &yle yaptim. Bundan su kadar vesk (bir
nevi olgcek) miktarinda Allah yolunda tasaddukta bulundum.
Ayrica biz ondan hem kendimiz yedik hem de baskalarina
yedirdik. Onu belimden hig ayirmadim. Bu hal, Hz. Osman’in
sehid edildigi gline kadar devam etti. O zaman koptu. (Rezin
su ilavede bulundu: “ve dustd, buna ¢ok Uzuldum.” (Tirmizf,
Menakib, 3838)

Efendimizin ayriligina dayanamayan ve inleyen hurma
kiitugu

28- Hz Enes radiyallahu anh anlatiyor: “Resulullah
aleyhissaldtu vesseldam bir hurma kitugtine (dayanarak)
hutbe verirdi. Minber yapilinca, hutbelerde kiitigt birakip
minbere ¢ikti. Bunun Uzerine kuttk, bu aynilik sebebiyle
aglayip inledi. (Tirmizf, cum’a 10; Ibn Mace, ikamet 199) "Hz. Fl
Cabir der ki: “KUtugun iniftisini bittin mescid halki isittl  pes s s e
Aleyhissalatu vesselam yanina gelip kucakla(yip teselli et) v ' _
ti, kuwk sustu. Aleyhissalatu vesselam su ag||<lama—

glinline kadar inleyecekti.” (Ibn Mace, ika-
met 199; Darimi, mukaddime 6)
29- Hz. Aise radiyallahu

anhd anlatiyor:  “Resulullah

aleyhissalatu vesseldm buyur-

dular ki “Yas hurmayr kuru

hurmayla birlikte yiyin. Eski
hurmayi yeni hurmayla bera-
ber yiyin. Zira seytan (boyle
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yapmaniza) kizar ve: “Ademoglu, eskiyi yeni ile beraber yiye-
cek kadar (hayatta) kald.” der. (Ibn Mace, et'ime 40)

Hurma yarisi cennete girmeye sebep olabilir. “Hay-
rin higbirini hakir gérmeyin buyuran Efendimiz aleyhis-
saldtu vesseldm bunu yapani da misal olarak gésteriyor.

30- Ahnef Ibni Kays'in amcasi Sa'sa’a Ibni Muaviye radiyalla-
hu anhtima anlatiyor: “Bir kadin beraberinde iki kiziyla birlikte
Hz. Aise’'nin yanina girdi. Aise radiyallahu anhd kadincagiza tg
tane kuru hurma verdi. Kadin ¢ocuklarina birer hurma verdi,
kalan UgUnct hurmayr da ¢ocuklari arasinda taksim etti.” Hz
Aise der ki: Az sonra Restilullah aleyhissalatu vesselam geldi,
hadiseyi kendisine anlattim. Bunun Utzerine, ‘Buna hayret mi
ettin? Kadin bu davranisi sebebiyle cennete girdi" buyurdular.”
Ibn Mace, 3668 edeb 3)

31- Hz Aise radiyallahu anha anlatiyor: “Al-i Muhammed
aleyhissalatu vesseldm'in, bazan bir ay gecer, hiicrelerinin hig-
birin-de ateg yanmazdi.” Hz. Aise’nin ravisi Ebu Seleme der ki:
“Ben Aise radiyallahu anhd’'dan sordum: “Oyleyse bu esnada
ne yerlerdi?” Su cevabi verdi: “lki siyah: Hurma ve sul". (o
donemde iki siyah tabiri, su ve hurma'y ifade ederdi. Halk ara-
sinda yerlesik bir tabirdi.) (Ibn Mace 4145; Ahmed b. Hanbel,
el-Musned 6, 182)

Zehir ve sihire karsi hurma

Acve hurmasi nedir?

Sa'd bin Ebf Vakkas rivayet ediyor. Resulullah sallallahu aley-
hi ve sellem s6yle buyurdular. “Kim sabah a¢ karina yedi tane
Acve hurmasi yerse o giin ona ne sihir ne zehir tesir eder.”
Baska bir rivayette “o gln ona sihir ve zehir zarar vermez.”
Yine baska bir rivayette “a¢ karina hurma viyiniz zira ag karina
yenen hurma iginizdeki asalaklari éldtrtr.” (Buhari, et'ime 43;
Muslim, et'ime |54)
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iftar icin hurma

Efendimizden Stleyman bin Amir rivayet ediyor. Efendimiz
buyurdular “iftarinizi hurma ile ediniz eger hurma bulamazsa-
niz o zaman su ile iftar ediniz. Bagka bir rivayette ise “iftarinizi
taze hurma (rutab) ile ediniz. Eger taze hurma bulamazsaniz o
zaman kuru hurma ile ediniz.” (et-Tabarani, el-mtcemu’l-evsat
4/158)

Her seyi sifa olan hurma

Enes b. Malik (r.a.) rivayet ediyor. Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem buyurdular. “En hayirli hurmaniz ‘berni’ dir. Onda
sifa vardir hastaliga (yol agacak bir sey) yoktur.” (el-Hakim, el-
mustedrek 4/226)

Tirmizi'de Ebu Hureyre radiyallahu anh'tan gelen bir riva-
yete gbre, Acve denen hurma cinsi cennettendir ve zehire
karsi sifadir. (Tirmizf, tib 22)

ideal kilo icin hurma

Hz. Aise (r.a.) diyor ki: “Annem beni evlendirmeden |
once normal kiloma ulasmam icin biraz kilo almami isti-
yordu. Fakat hicbir sey fayda vermedi. Daha sonra Efen-
dimiz, bana hurma ile acur yedirmelerini sdyledi. Annem
de bana hurma ve taze hurma ile acur yedirmeye baglad
ve ben o zaman normal kiloma ulagtim.” (Ebu Davud, tip 20;
Ibn Mace et'ime 37)

Guntmtzde kilo almaya ragbet eden bayan pek yok gibi
ama vine de ¢ok zayif olanlar ve kilo almak isteyenler eksik
degildir herhalde. Onlara hurma ile acur veya salatalik tavsiye
ediyor Hz. Aise validemiz (r.a.)

Hadis kitaplarinda hurma ile ilgili cok hadisler var. Biz ki-
tabin bu bolumtinde bu kadarla iktifa ediyoruz. Digerlerini
hadis kitaplarinda degisik boltimlerde bulabilirsiniz

Hurmanin ¢ok tiketildigi Ulkelerde kansere tutulma orani
cok azdir. Hemen hemen yok gibidir. Hurmanin gida degeri
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cok yuksektir. Bu sebeple bedenen ve zihnen agir calisanlara,
bedeni ve zihni ¢alismadan yorgun disenlere, hastaliktan bitap
dusms olanlara ¢ok faydalidir. Hurma hem enerji verir hem
de kaslarin ve sinirlerin saglikli kalmasini saglar. Hurma 6zellikle
hamile ve emzikli hanimlar icin ¢cok faydalidir. Anne karninda-

ki cocugun saglikli gelismesini saglar ve hamileligin
anneyi zayif dustrmesini dnler.

Sahabe ve hurma

Hurma agacina sahabe de 6nem ve-
rirlerdi. Hz. Ebubekir (ra.), Usame b. Zeyd
ordusunu Sama gonderirken onlara yapma-

malar gereken isleri sayarken hurma agaclarina
da dokunmamalarini emrediyor.
Hz. Ali (r.a.) buyuruyor ki: Kim her gtin yedi hur-
ma yerse karnindaki yirtyen (bulunan) zararlilar &l-
dirmus olur.

Hurma misliiman adama benzer

Yukarida bahsedildigi tzere hurma agaci, 6zellikleri
agisindan gergekten insana ¢ok benzemektedir. Efen-
dimiz (as.) hurma agacini Musliman insana benzet-
mekte ve bu konuda sahabesinin firasetini dlgmektedir.

Ashabi ile arasinda s6yle bir diyalog gegmektedir.

Ibni Omer anlatiyor.

Efendimizin yaninda otururken hurma agacinin 6zl igi
(Cummar) getirildi. Efendimiz soyle bir soru sordu. “Agaglar-
dan bir agac¢ aynen Musliman adama benzer Yaprag dusmez.
Soyler misiniz bana hangi agactir o?"" (Buhari, ilim 14, 50; Mus-
lim, sifattil-kiyamet 65; Tirmizi, emsal 78)

Orada bulunanlar ¢l agaclarina daldilar; benim aklima hur-
ma oldugu geldi. Soylemeye niyetlendim ama baktim ki ben
orada olanlarin en kuguglyum sustum. Efendimiz buyurdular
ki “o aga¢ hurmadir.”
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Risale-i Nur'da Hurma

RISALE-l NUR'DA
HURMA

IL%/isale—i Nur Kulliyati en kisa tarifi ile Kur'andan te-
ragsuh eden (sizan) nurlardir, bilgilerdir. Veya asri-

mizin muhtesem bir Kur'an tefsiridir. Kdinat kitabi dedigi ve
evreni didik didik ederek her bir zerresinde Allah'in damgasini
gosteren ve onu gercek manada sahibine iade eden (aidiye-
tini ispatlayan) Risale-i Nur aynen Kur'an'in Uslubunu aksetti-
rir. Meseleleri misallendirerek anlatir. Hurmay da Kur'an gibi
misal malzemesi olarak kullanir. Kur'anin teragsuhati olduguna
gore bakalim bizim konumuza nerede ve nasil deginiyor. Biz
Kur'an'in, hurma ile hakikatlere isik tutmak i¢in misaller verdi-
gini gérduk ve bu ayetleri de ilgili bolime koyduk. $imdi de
Risale-i Nurlarda gecen hurma temsillerini de burada gérelim.
Gergekten Kur'an nurlarinin teragsuhati oldugunu kalben tas-
dik edelim.

Asayi Misa

ikinci Cihet: Iman, yalniz icmali ve taklidi bir tasdike mun-
hasir degil; bir ¢ekirdekten, ta blytk hurma agacina kadar ve
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eldeki aynada gériinen misali glinesten ta deniz ytzindeki aksi-
ne, ta glinese kadar mertebeleri ve inkisaflari oldugu gibi; imanin
o derece kesretli hakikatleri var ki, bin bir esma-i llahiye ve sair
erkan-1 imaniyenin kainat hakikatleriyle alakadar ¢ok hakikatleri
var ki, “Buttin ilimlerin ve marifetlerin ve kemalat-1 insaniyenin
en buytgt imandir ve iman-i tahkikiden gelen tafsilli ve burhanli
marifet-i kudsiyedir.” diye ehl-i hakikat ittifak etmisler.

Barla Lihikasi

Oyleyse, sair nevilerin dahi, risalelerin nevilerine isaret eder
diye, dikkat ettim ki, yedi nevi hurma génderilmis. Bir pargasi
buyukge, otuz Ug tane kadar. Festbhanallah, dedim, yedi neV'i
géndermekte ne mana var? Birden kalbime geldi ki: Iman-1 bil-
laha dair yedi nevi ile ayni hakikat yazilmig, Van'a génderilmis.
Dikkat ettim: Evet, mevzu vahdaniyet-i Ildhiye oldugu halde,
Yirminci Mektupla sureti kiictik, manasi pek buytk zeyliyle ve
Yirmi Ikinci S6z herbiri birer risale, Birinci Makam, Ikinci Ma-
kami ve Otuz Ikinci S6z Uclinci Mevkifi ile evvelki iki mevkif
herbiri birer risale hiikmiinde ve Otuz Ugtincti Mektup, Otuz
Uc Pencere ile yedi risaledir. O da aynen yedi nevi envar-
madrifetullahtan bir sems-i hakikatin ziyasindaki elvan-i seb'a gibi
bir mahiyet gosterdiginden, Medine-i Mutnevverenin hediyesi
icinde hakikat-i hurmadan yedi nevi Nuh Beyin eline verilip bu-
raya kadar gonderilmesi, o yedi nura tevafukla bir makbuliyet
isareti veriyor dedik, Allah'a stkrettik.

Hem o neviden birisi otuz t¢ tane olmasi, o risalelerin birisi
otuz Ug pencere olmasi ve hediye icindeki tesbih Ug¢ defa otuz
tic olmasi, Otuz Uctincti Séziin Otuz Uctincti Mektubunda
otuz Ug penceresine muvafakati, Nuh'u ihtiyarsiz, sirf bir vasi-
ta-i zahirf olarak bize gésterdi. Nuh'a degil, belki Ravza-i Mu-
tahharaya kargi minnettardne, mutesekkirdne baktik.

Sonra, o mibarek ma-i zemzem, biyikge bir sise ve parlak
nuranf bir surette icinden ¢ikmasl... Dedik ki: Madem o levha-i
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mbarek Mucizdt-1 Ahmediyeye, o yedi nevi hurma mdrife-
tullaha ve resdil-i tevhide isaret var. Elbette bu ma-i zemzem
dahi, db-1 hayatin ma-i zemzemesini kdinata dagitan Kur'an-i
Mubinin menbdi ve birinci mahall-i ntizult bi'r-i zemzeme ci-
var oldugundan Yirmi Besinci S6z olan i'cdz-1 Kur'dn'a isaret
vardir. Ve aldmet-i makbuliyet olarak teldkki ediyoruz.

Emirdag Lahikasi

Aziz, siddik, cok mibarek, ¢ok faal, cok halis, cok kiymettar
kardesim Husrev,

Senin bayramin ikinci glintinde elime gecen mektubun bir
glvercin haber veriyor gibi geldigi ayni gtinde beni ¢ok mu-
teessir eden hadise-i taarruziyeden neset eden elemlerime,
kederlerime bir merhem, bir ilag hukmine gecti, bu manayi
hatira getirdi: “Sana ihanet eden ehemmiyetsiz adamlara kargl,
Gl ve nur fabrikasinin kahramanlarinin harikulade hirmet ve
ihtiramlari varken, b&yle bir iki vicdansizin hakaretine degil, mil-
yonlarca dismanlarin ihanetlerine karsi gelebilir ve htikimden
iskat edebilir” diye kalbime geldi. Fakat kendi sahsima baktim
ki, kurumus, ¢lirimus, vazifesi bitmis bir hurma ¢ekirdegi htik-
munde iken, Risale-i Nur bahgesinde bir derece o ¢ekirdekten
tezahtr eden meyvedar, muhtesem koca bir aga¢ nazariyla
baktiginizi gérdim. Sizin fevkalade hisn-U zanniniz o agagtan
ileri geldigini ve ¢ekirdegin de bir cihette, bir nevi vesile oldugu
cihetinde husn-U zanna mazhar olmug gérdim.

Isdratul lcaz

Sual: Insanlardan biytik bir kismin sekaveti meydanda iken,
yalniz kiigtik bir kismin saadeti nasil nev'in saadetine sebep olur
ki, “Seriat rahmettir." diyorsunuz. Halbuki nev'in saadeti, ya
bitun efradin veya kism-i ekserisinin saadetiyle olabilir?

Risale-i Nur'da Hurma
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Cevap: Altina ytiz yumurta birakilan tavuk, o yumurtadan yir-
misini civciv cikarip seksenini ifsad etse, bu tavuk, yumurta nev'ine
hizmet etmis olur. Cnkd bir civciv, bin yumurtanin annesi olabi-
lir. Veya ytiz tane ¢ekirdek topraga ekilse ve suyla sulanip bilahare
yirmisi negviinema bulup hurma agaci olsa ve sekseni ¢lrlyUp
mahvolsa, yirmi ¢ekirdegin simbdillenip agac olmasina sebep olan
su, elbette cekirdek nevine hizmet etmis olur. Veyahut bir ma-
den ateste eritilse, begte biri attin, mttebakisi toprak ¢iksa; elbet-
te ates, 0 madenin kemaline, saadetine sebep olur. Binaenaleyh,
teklif de insanlarin beste birini kurtarsa, o beste birin saadet-i
neviyeye sebep ve amil olduguna kat'iyetle hukmedilebilir.

Mektubit

Sonra kamere baktim. Ay icin de birtakim safhalar, duraklar
tdyin ettik; dolaga dolasa, nihayet eski hurma salkiminin ¢épu
gibi kuru, sar, kavisli bir hale gelir.” (Yésin Sdresi, 36/39)

) 0558018 S A J3le 20305 5adl

dyetinin gayet parlak bir nur-u i'cazi ifade ettigini gordim. Evet,
Kamerin takdiri ve tedviri ve tedbir ve tenviri ve zemine ve
Glinese karsi gayet dakik bir hesapla vaziyetleri o kadar hay-
retfezd, o derece harikadir ki, “Onu 8yle tanzim eden ve takdir
eden bir Kadire hicbir sey agir gelmez; onu dyle yapan herseyi
yapabilir." fikrini, temdasad eden herbir zisuura ders verir.

Hem 6yle bir tarzda Gunesi takip ediyor ki, bir saniye kadar
yolunu sasirmiyor, zerre kadar vazifesinden geri kalmiyor. Dik-

katle bakana, J),;&H m.é & o e Ol dedirtiyor.
“Sanati karsisinda akillarin P;ayrete dustigu Zat, ne yucedir!”
Hususan Mayis'in dhirinde oldugu gibi, bazi vakitte ince hilal
seklinde Sureyya menziline girdigi vakit, hurma agacinin egilmis
beyaz bir dali suretini ve Streyya bir salkim suretini gésterdi-

ginden, o vesil sema perdesi arkasinda, hayale nuranf btyuk bir
agacin vUcudunu tahayyul ettirir. Glya, o agagtan bir dalinin
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bir sivri ucu o perdeyi delmis, bir salkmiyla beraber bagini ¢i-
karmig, Stireyya ve hildl olmus; ve sair yildizlar da o gaybf aga-

cin meyveleri oldugunu hayale telkin eder. Iste Va-\ﬁ‘ u};,'JLS
tesbihinin letafetini, beldgatini gor. “Eski hurma salkiminin kuru,
sari, kavisli hali gibi.” (Yasin Sdresi, 36/39).

Mektubit

Iste, kémir gibi olan ervah-i safileyi, elmas gibi olan ervah-i
dliyeden temyiz ve tefrik icin, seytanlarin hilkatiyle ve sirr-1 teklif
ve ba's-l enbiya ile, bir meydan-1 imtihan ve tecrtbe ve cihad
ve musabaka agilmig. Eger micahede ve musabaka olmasaydi,
maden-i insaniyetteki elmas ve kémur htkminde olan istidat-
lar beraber kalacakti. dld-yi illiyyindeki Ebu Bekr-i Siddik'in ruhu,
esfel-i s&filindeki Ebu Cehil'in ruhuyla bir seviyede kalacakt.

Demek, seyatin ve serlerin yaratiimasi, buytk ve killf neti-
ceye baktigr icin, icadlari ser degil, cirkin degil. Belki, sd-i istima-
lattan ve kesb denilen mubaseret-i hususiyeden gelen serler,
girkinlikler kesb-i insana aittir; icad-1 llahfye ait degildir.

Eger sual etseniz ki: Bi'set-i enbiya ile beraber seytanlarin
vicudundan ekser insanlar kafir oluyor, kifre gidiyor, zarar
gortyor. “El-hukmd I'l-ekser” J.S)U r.iz)\ “Hukim ¢ogunluga
goredir.” kaidesince, ekser ondan ser gérse, o vakit halk-1 ser
serdir; hattd bi'set-i enbiya dahi rahmet degil denilebilir.

Elcevap: Kemiyetin, keyfiyete nisbeten ehemmiyeti yok. Asl|
ekseriyet, keyfiyete bakar. Meseld, yliz hurma c¢ekirdegi bulun-
sa, toprak altina konup su verilmezse ve muamele-i kimyeviye
gbrmezse ve bir micahede-i hayatiyeye mazhar olmazsa, yluz
para kiymetinde yUz ¢ekirdek olur. Fakat su verildigi ve muca-
hede-i hayatiyeye maruz kaldig vakit, sd-i mizacindan sekseni
bozulsa, yirmisi meyvedar yirmi hurma agaci olsa, diyebilir mi-
sin ki, "Suyu vermek ser oldu, ekserisini bozdu.” Elbette di-
yemezsin. CUnkd o yirmi, yirmi bin htkmine gecti. Sekseni
kaybeden, yirmi bini kazanan zarar etmez, ser olmaz.

Risale-i Nur'da Hurma
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Mektubit

Ugtincti Misal: (Hazret-i Omer ibnii'l-Hattab Kadi lydz, Sifa
1/293) ve (Ebu Hureyre Muslim, Iman 44-45; Ahmed Ibni Han-
bel, Musned 2/421, 3/1 I; Nesaf, es-Stinent'l-kiibrd 5/246 ve Se-
lemetUbnU’l-Ekva Buharf, Serike |, Cihdd 123; Muslim, Lukata
19 ve Ebu Amratii'l-Ensarf Ahmed Ibni Hanbel, Muisned 3/417;
Nesal, es-StunenU'l-kiibra 5/244, 6/279; Taberani, el-Mu'cem’l-
kebirr 1/211) gibi, muteaddit tariklerle diyorlar ki:

Bir gazvede ordu ag kaldi. Resul-i Ekrem Aleyhissalatt Ves-
seldma muracaat ettiler. Ferman etti ki: “Heybelerinizde kalan
bakiye-i erzaki toplayiniz.” Herkes azar, birer parca hurma ge-
tirdi. En ¢ok getiren, dért avug getirebildi. Bir kilime koydular.

Seleme der ki: “Mecmuunu ben tahmin ettim, oturmus
bir ke¢i kadar ancak vardl.”” Sonra Resul-i Ekrem Aleyhissaldtu
Vesseldm bereketle dua edip ferman etti: “Herkes kabini ge-
tirsin.” Kosustular, geldiler. O ordu icinde hi¢bir kap kalmadi,
hepsini doldurdular. Hem fazla kald.

Sahabeden bir rdvi demis: “O bereketin gidisatindan anla-
dim: Eger ehl-i arz gelseydi, onlara dahi kifi gelecekti.”

Mektubit

On Begsinci Misal: Bagta Tirmiz ve Imam-1 Beyhakf gibi mu-
hakkikler, Hazret-i Ebu Hureyre'den nakl-i sahihle beraber ha-
ber veriyorlar ki:

Ebu Hureyre demis ki: Bir gazvede (baska bir rivayette, gaz-
ve-i Tebuk'te), ordu a¢ kaldi. Resul-i Ekrem Aleyhissalati Ves-
seldm ferman etti: ‘a“ u"‘ J.a “Birsey var mi?”" diye emretti.
Ben dedim: “Heybede bir parca hurma var.” (Bir rivayette, on
bes tane imis.) Dedi: “Getir.” Getirdim. Mubarek elini soktu,
bir kabza c¢ikardi, bir kaba birakti, bereketle dua buyurdular.

Colden Gelen Sifa Hurma



Sonra onar onar askeri ¢agirdi, umumen yediler. Sonra ferman
etti £S5V <le Jadl; o Cix L 34 “Getirdigin heybeye elini
daldir, eline geldigi kadarini al ve onu hig ters ¢cevirip dokeyim
deme.” Ben aldim, elimi o heybeye soktum. Evvel getirdigim
kadar elime gecti. Sonra Resul-i Ekrem Aleyhissalati Vesseldm
hayatinda, Ebu Bekir ve Omer ve Osman hayatinda o hurma-
lardan yedim. (Bagka bir tarikte rivayet edilmis ki: O hurma-
lardan kag ytk, ff sebililldh sarf ettim. Sonra Hazret-i Osman'in
katlinde o hurma, kabiyla nehb ve garat edildi, gitti.) (EbG Nu-
aym, Delailti’'n-ntbtivve s. 130-131; Ibni Kesir, el-Bidaye ve'n-
nihdye 6/117. Ayrica bkz.: Tirmizf, Menakib 46; Ahmed ibni
Hanbel, Musned 2/352.)

Iste, hoca-i kdinat olan Fahr-i Alem Aleyhissalatti Vessela-
min kudst medresesi ve tekkesi olan suffenin demirbas bir mu-
him talebesi ve muridi ve kuvve-i hafizanin ziyadesi icin dua-yi
Nebeviyeye mazhar olan Hazret-i Ebu Hureyre, gazve-i Te-
buk gibi bir mecma-i nasta vukuunu haber verdigi su mucize-i
bereket, mdnen bir ordu szl kadar kati ve kuvvetli olmak
gerektir,

Sozler

[kinci mandnin misdllerinden, meseld

féjuﬂuﬂ‘u’“}lﬂ@wv—(“““%“d(by‘@rﬂdb%
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Dogrusu davarlarda da size deliller vardir: Zira size onlarin
karinlarindaki iskembe ile kan arasindan, halis bir st igiriyoruz
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ki icenlerin bogazindan &fiyetle gecer. Hurma ve Uztimden hem
sarhosluk veren icki, hem de gtizel gidalar elde edersiniz. SUphe-
siz bunda aklini ¢alistiran kimseler icin alacak ibret vardir. Rabbin
bal arisina s6yle vahyetti: «Daglardan, agaclardan ve insanlarin
kurduklar cardaklardan kendine goz g6z ev (kovan) edin. Sonra
da her tUrld meyveden ye de Rabbinin sana yayllman icin be-
lirledigi yollari tut»Onlarin karinlarindan renkleri gesit cesit bir
serbet ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir. Elbette distinen kimse-
ler icin bunda alacak ibret vardir. (Nahl sdresi, |6/66-69)

i§te su dyetler, Cendb-1 Hakkin, koyun, kegi, inek, deve gibi
mahldklarini insanlara halis, saff, leziz bir stit cesmesi; Uzim ve
hurma gibi masnu’lart da insanlara latff, leziz, tatl birer ni'met
tablalari ve kazanlari; ve ari gibi klicik mu'cizat-1 kudretini sifal
ve tatl glzel bir serbetci yaptigini dyet soylece gdsterdikten
sonra tefekkire, ibrete bagka seyleri de kiyas etmeye tesvik

icin der, uj;\m “d m‘ﬁ a3 o~ 51 hatime verir,
Sozler

Taklid sdretinde ¢icek resimleri, hakiki, hayattar ciceklere
nisbeti derecesinde olamaz!

Su b}\;;’.; Vb‘ ‘dan, ta ’C;};J\ dM.xS ‘a kadar gtizelce medli
soylemek ¢ok uzun gider. Hi¢ bakmazlar mi? (Kaf sdresi, 50/6)
Iste 6ImUs insanlarin mezarlarindan ¢ikiglar da béyle olacaktir.
(Kaf stresi, 50/1 1) Yalniz bir isaret edip gececegiz. Soyle ki:

SUrenin basinda, kuffar, hasri inkar ettiklerinden, Kur'an onlari
hasrin kabultine mecbur etmek icin sdylece bast-1 mukaddemat
eder, der: "Aya, Ustintzdeki semaya bakmiyor musunuz ki, Biz
ne keyfiyette, ne kadar muntazam, muhtesem bir slrette bind
etmisiz. Hem g&rmiyor musunuz ki, nasil yildizlarla, Ay ve Gu-
nes ile tezyin etmisiz, hicbir kusur ve noksaniyet birakmamigiz.
Hem gérmiyor musunuz ki, zemini size ne keyfiyette sermisiz,
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ne kadar hikmetle tefris etmisiz. O yerde daglan tespit etmisiz,
denizin istildsindan muhéafaza etmisiz. Hem gérmtiyor musunuz,
o yerde ne kadar glizel, rengdrenk herbir cinsten ¢ift hadrevat,
nebatat halk ettik, yerin her tarafini o glizellerle gtizellestirdik.
Hem gdrmUyor musunuz, ne keyfiyette semd canibinden bere-
ketli bir suyu gonderiyoruz. O su ile bag ve bostanlari, hublbét,
yuksek leziz meyveli hurma gibi agaglar halk edip, ibaddima rizki
onunla gdnderiyorum, yetistiriyorum. Hem gérmiyor musu-
nuz, o su ile 6lmus memleketi ihyd ediyorum, binler dunyevi
hasirleri icad ediyorum. Nasil bu nebatati kudretimle bu 6lmus
memleketten cikariyorum; sizin hasirdeki hurdcunuz da béyle-
dir. Kiydmette arz 6lup, siz sag olarak ¢ikacaksiniz.”

Iste su ayetin ispat-1 hasirde g&sterdigi cezalet-i beyaniye-ki
binden birisine ancak isaret edebildik.

Evet, herbiri birer hakikat-i sabiteyi tasvir eden, gosteren
Kur'an'in kelimati nerede; beserin, fikri ve duygularinin aynacik-
larinda, kelimatiyla tersim ettikleri manalar nerede?

Evet, envar-i hiddyeti ilham eden ve sems ve kamerin Halik-1
Zulceldlinin keldmi olan Kur'an'in meldike-misal zthayat kelimati
nerede; beserin, hevesatini uyandirmak igin, sehhar nefisleriyle,
muzevver incelikleriyle i1siric kelimdti nerede?

Evet, isirici haserdt ve boceklerin mubarek meldike ve
nurdnf ruhanilere nisbeti ne ise, beserin kelimati Kur'an'in ke-
limatina nisbeti odur.

Sualar

Uglinct ayet
& "‘ Lo bJﬂ ‘Jg"’ ‘w d;-bw qu«Y\j J.,J\ u\,w e
sk ¢33 Y s
Hurma ve Uztimden hem sarhosluk veren icki, hem de gi-

zel gidalar elde edersiniz. SUphesiz bunda aklini calistiran kim-
seler i¢in alacak ibret vardir. (Nahl sresi, 16/67)
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Bu ayet nazar-i dikkati hurma ve Uzime celbedip der ki
“Akli bulunanlara, bu iki meyvede tevhid icin buyuk bir ayet,
bir delil ve bir hticcet vardir.”

Evet, bu iki meyve, hem gida ve kut, hem fakihe ve yemis,
hem ¢ok lezzetli taamlarin menseleri olmakla beraber, susuz
bir kumda ve kuru bir toprakta duran bu agaglar, o derece
bir mucize-i kudret ve bir harika-i hikmettir ve &yle bir helvali
seker fabrikasi ve balli bir surup makinesi ve o kadar hassas
bir mizan ve mtkemmel bir intizam ve hikmetli ve dikkatli bir
san‘attirlar ki, zerre kadar akli bulunan bir adam, “Bunlari bdyle
yapan, elbette bu kdinati yaratan zat olabilir.”” demeye mec-
burdur.

Cunkd, meseld bu gozimtz dntinde bir parmak kadar as-
manin Uztm ¢ubugunda yirmi salkim var. Ve her salkimda, se-
kerli surup tulumbaciklarindan yuzer tane var. Ve her tanenin
yuzUtine incecik ve glizel ve latif ve renkli bir mahfazay: giydir-
mek; ve nazik ve yumusak kalbinde, kuvve-i hafizasi ve prog-
rami ve tarihge-i hayati htkmunde olan sert kabuklu, ceviz igli
cekirdekleri koymak; ve karninda cennet helvasi gibi bir tatliy
ve db-1 kevser gibi bir bali yapmak; ve bittin zemin ytztinde,
hadsiz emsalinde ayni dikkat, ayni hikmet, ayni harika-i san'ati,
ayni zamanda, ayni tarzda yaratmak, elbette bedahetle gdsterir
ki, bu isi yapan butun kdinatin Halikidir. Ve nihayetsiz bir kud-
reti ve hadsiz bir hikmeti iktiza eden su fiil, ancak Onun fiilidir.

Evet, bu ¢ok hassas mizana ve ¢ok maharetli san'ata ve
cok hikmetli intizama, kor ve serseri ve intizamsiz ve suursuz
ve hedefsiz ve istildci ve karistirici olan kuvvetler ve tabiatlar
ve sebepler karigamazlar, ellerini uzatamazlar. Yalniz, mefuli-
yette ve kabulde ve perdedarlikta, emr-i Rabbanf ile istihdam
olunuyorlar.

Iste, bu (g dyetin isaret ettikleri U¢ hakikatin tevhide delalet
eden Ug nuktesi gibi, hadsiz efal-i Rabbaniyenin hadsiz cilveleri
ve tasarruflan, ittifakla, birtek vahid-i ehad bir Zat-1 Zulcellin
vahdetine sehadet ederler.
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Sualar

Bu son basamagin uzun bir beyanla mealini séylemek is-
terdim. Fakat, maatteesstf keyfftahakkim ve tazyiklerden ge-
len siddetli sikintilar ve tesemmimden gelen zaafiyet ve elim
hastaliklar mani olmasindan, mealine yalniz pek kisa bir isaretle
iktifaya mecbur oldum.

Yani, nasil ki, faraza kabil-i inkisam olmayan ve ilm-i kelam ve
felsefedede cevher-i ferd namini alan bir zerrede, ondan daha
kl¢lctk olan madde-i esiriye zerreleriyle bir Kur'an-1 Azimus-
san yazilsa ve semavat sahifelerinde dahi yildizlar ve glineslerle
diger bir Kur'an-1 Kebir yazilsa, ikisi muvazene edilse, elbette
cevher-i ferd zerresinden yazilan hurdebini Kur'an, gokler ytiz-
lerini yaldizlayan Kur'an-1 Azim ve Kebirden acaipge ve sanatin
icazinda geri degil, belki bir cihette ileri oldugu gibi; aynen &yle
de, Halik-1 Kainatin kudretine nisbeten masnuiyetindeki garabet
ve cezalet noktasinda zihre cicegi, ziihre yildizindan geri degil
ve karinca, filden asagl olmaz ve mikrop, gergedandan hilkatce
daha acib ve ari sinegi, hurma agacindan fitrat-1 acibesiyle daha
ileridir. Demek bir ariy1 yaratan, btttn hayvanlari yaratabilir.
Bir nefsi dirilten, hasirde buttn insanlari inya edip hasir meyda-
nina toplayabilir ve toplayacak. Higbir sey ona agir gelmez ki,
g6zUmUz 6ninde gayet cabuk ve kolaylikla her baharda hasrin
yUz bin numunelerini yaratiyor.

Mesnevi

Ilem eyylihe'l-aziz! (Ey aziz kardesim, bil ki) Hanzalenin
cekirdeginde hanzale agaci mindemic¢ ve dahil oldugu gibi,
Cehennemin de kiftr ve daldlet tohumunda mustetir bulun-
dugunu, suhudrf bir yakinle musahede ettim. Ve keza, nasil ki
hurmanin ¢ekirdegi hurma agacina hamiledir; aynen oyle de,
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iman habbesinde de Cennetin mevcut oldugunu hads-i kat'f ile
gordum. Cunky, o ¢ekirdeklerin agaglara tahavvil ve inkildplar
garip olmadigi gibi, kifur ve daldlet mandsi da tazip edici bir
Cehennemi, iman ve hiddyet de bir Cenneti inta¢ edeceginde
istib’ad yoktur.

Mesnevi

Ilem eyytihe'l-aziz! Senin iktidarin kisa, bekan az, hayatin
mahdut, dmriintn ginleri madud ve herseyin fanidir. Oyleyse,
su kisa, fani 6Gmrint fani seylere sarf etme ki, fani olmasin. Baki
sevlere sarf et ki, baki kalsin.

Evet, yasadigin murden dinyada gérecegin istifade ancak
yUz sene olur. Bu yUz sene émrini ylz tane hurma c¢ekirdegi
farz edelim. Bu ¢ekirdekler iska edilip muhafaza edilirse, ila-ma-
saallah semere verecek ylz tane agag olur. Aksi takdirde, atese
atip yakmaktan bagka bir istifadeyi temin etmez. Kezalik, senin
o yuz senelik émrin de, Kur'an suyuyla iska ve ahirete sarf
edilirse, alem-i bekada ilelebed semerelerinden istifade ede-
ceksin. Binaenaleyh, semeredar ytiz tane hurma agacini terk ve
yUz tane cekirdeklerine kanaatla aldanirsa, o adam, hutameye
(Cehenneme) hatab olmaya layiktir.

Mesnevi

I'lem eyytihe'l-aziz! Bir katre su, bir deniz suyuyla muttehid-
dir. Cunku ikisi de sudur. Nehir suyuyla da muttehiddir. Cunka,
ikisinin de menseleri semadir.

Ve keza, bir kuigik balik, balina baligiyla muttehiddir. Clnku
Unvanlari birdir.

Kezalik, esma-i llahiyeden bir hiicreye veya bir mikroba te-
celli eden bir isim, kainatr ihata eden isimle muttehiddir. Cnkd
musemmalari birdir. Mesela: Butln kainata taalluk ve tecelli
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eden Alim ismiyle bir zerreye taalltik eden Halik ismi, mtsem-
mada muttehiddirler. Hurma agacina taalluk eden Musawvir
ismiyle de, semeresine taalltik ve tecelli eden Munsi ismi, mU-
semmada mittehiddirler. Zaten en buytk seye tecelli eden
isimle en kiguk birseye de tecelli etmemesi muhaldir.

Sikke-i Tasdiki
Gaybf

Hem Risale-i Nur eczasindan lktisat Risalesinin telifine cok
yakin bir zamanda, Ustadimin maigetindeki iktisadi ifrat dere-
cesine girmisti. Ben ve Husrev ve daha diger arkadaglarimiz
buttin biliyoruz ki, Ustadimizin hasta olmadigi halde butin
Ramazan'da yedigi gidayr hesap ettik; bir tek firincala ekmegi,
yarim okka kese yogurdu, ytz elli dirhem piring idi. Biz tahmin
ettik ki, yirmi dort saatte ¢ hurma tanesi kadar gida ile kulfet-
siz idare etti.

Sikke-i Tasdiki
Gaybf

Ikinci Cihet: iman, yalnizicmali ve taklidi bir tasdike mtinhasir
degil; bir ¢cekirdekten, ta buyuk hurma agacina kadar ve eldeki
aynada goértinen misali glinesten ta deniz ytztndeki aksine, ta
glinese kadar mertebeleri ve inkisaflar oldugu gibi; imanin o
derece kesretli hakikatleri var ki, bin bir esma-i ilahiye ve sair
erkan-1 imaniyenin kainat hakikatleriyle alakadar ¢ok hakikatleri
var ki, “Buttn ilimlerin ve marifetlerin ve kemalat-1 insaniyenin
en blyUgu imandir ve iman-i tahkikiden gelen tafsilli ve bur-
hanli marifet-i kudsiyedir.” diye ehl-i hakikat ittifak etmisler.

Evet, iman-1 taklidi, ¢cabuk stphelere maglup olur. Ondan
cok kuwvvetli ve ¢ok genis olan iman-1 tahkikide pek ¢cok mera-
tip var. O meratiplerden iimelyakin mertebesi, cok burhanlari-
nin kuvvetleriyle binler stiphelere karsi dayanir. Halbuki taklidi
iman bir stipheye karsi bazan maglup olur.

Risale-i Nur'da Hurma
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Hem iman-i tahkikinin bir mertebesi de aynelyakin derece-
sidir ki, pek cok mertebeleri var. Belki esma-i llahiye adedince
tezahUr dereceleri var. Bittin kdinati bir Kur'an gibi okuyabile-
cek derecesine gelir.

Asr-1 Saadette
bir kissa

Altinci Misal: Resul-i Ekrem Aleyhissalatt Vesseldmin hem
duasi, hem temasindan zuhur eden pek ¢ok harikalarindan,
katiyet kesb etmis birkag hadiseyi zikredecegiz.

ikincisi: Selman-1 Farisi evvelce Yahudilerin abdiymis.
Onun seyyidleri, onu 4zdd etmek icin ¢ok seyler istediler.
“Ug yliz hurma fidanini dikip meyve verdikten sonra, kirk
kiyye altin vermekle azad edilirsin.” dediler. Resul-i Ekrem
Aleyhissaldtl Vesseldma geldi, beyan-i hal etti. Resul-i Ekrem
Aleyhissalatt Vesseldm, kendi eliyle, Medine civarinda Ug yuz
fidani dikti. Yalniz bir tanesini baskasi dikti. O sene zarfinda,
Resul-i Ekrem Aleyhissaldtt Vesseldmin diktigi buttn fidan-
lar meyve verdi. Yalniz birtek baskasi dikmisti; o tek meyve
vermedi. Resul-i Ekrem Aleyhissaldti Vesseldm onu gikardi,
yeniden dikti. O da meyve verdi. (Ahmed Ibni Hanbel, Ms-
ned 5/354, 443; Beyhaki, es-Sunent'l-kiibra 10/321, 322; Ibni
Sa'd, et-Tabakatu'l-kiibra 1/185: ibni Abdilberr, isttab 2/634-
635; Hakim, Mustedrek 2/20)

Hem tavuk yumurtasi kadar bir altini, agzinin tukirtgunu
ona sirdd, dua etti, Selman’a verdi. Dedi: “Git, Yahudilere
ver."” Selman-i Farisf gidip o altindan kirk kiyyeyi onlara verdi.
O tavuk yumurtasi kadar olan altin, eskisi gibi baki kaldl.

Iste su vakia, Hazret-i Selman-i Pakin serglizeste-i ha-
yatinin en muhim bir hadise-i mucizekaranesidir; muteber
ve mevsuk imamlar haber vermisler. (ibni Hanbel, Misned
5/443; Taberanfi, el-Mu'cemt’l-kebir 6/230; Bezzar, Musned
6/467-468; Ibni Hisdm, es-Sirati’'n-nebeviyye 2/47-48)
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Aglayan hurma
agaci gévdesi

Asri saadette Efendimiz mescidinde hutbeleri orada bulu-
nan belli bir hurma agaci gévdesine dayanarak verirdi. Cema-
at kalabaliklaginca yani Muslimanlarin adedi artinca maran-
gozlar Efendimize cemaati komple gorebilecegi cemaatin de
onu gorebilecegi bir minber yapmayi dustnduler ve yaptilar.
Bir middet sonra bu hurma agaci gévdesi aynen i1zdirapli bir
deve yavrusunun gikardigi ses gibi ses ¢ikarmaya bagladi. Bu
sesi sahabelerden bir ¢cogu duyuyordu. Efendimiz bir defasin-
da minberden inerek elini onun tzerine koydu. Ve onunla
konustu. Ona neden agladigini sordu. O da kendisinden ay-
rildigi icin agladigini séyledi. Bu olayr Ustad Bediuzzaman Safd
Nursf Mektdbatinda soyle nakleder.

“Evet, Mescid-i Serifte, hurma agacindan olan kuru direk,
Resul-i Ekrem Aleyhissaldti Vesseldm hutbe okurken ona da-
yaniyordu. Sonra minber-i serif yapildigi vakit, Resul-i Ekrem
Aleyhissaldti Vesseldm minbere ¢ikip hutbeye bagladi. Okur-
ken, direk deve gibi enin edip agladi; bittin cemaat isitti. Ta
Resul-i Ekrem Aleyhissaldti Vesseldm yanina geldi, elini Ustlne
koydu, onunla konustu, teselli verdi, sonra durdu. (Tirmizf, Cu-
m'a 10, Menakib 6: ibni Mace, ikdme 199: Darim?, Mukaddime
6, Salat 202; Ahmed Ibni Hanbel, Musned 1/266) Su mucize-i
Ahmediye Aleyhissaldti Vesseldm, pek ¢ok tariklerle, tevattr
derecesinde nakledilmistir. (Bkz.: Kadi lydz, $Sifa 1/303)

Evet, C%j\ u,..o- mucizesi cok mintesir ve meshur ve ha-
kiki mutevatirdir. Sahabelerin bir cemaat-i alisinden on bes
tarikle gelip, (Bkz.: Kadi lyaz, Sifa 1/303) Tabifin yizer imam-
lar o mucizeyi, o tariklerle, arkadaki asirlara haber vermisler.
Sahabenin o cemaatinden ulema-i Sahabe namdarlari ve ri-
vayet-i hadisin reislerinden (Hazret-i Enes ibni Malik hadim-i
Nebevit Tirmizi, Cum’a 10, Mendkib 6: ibni Mace, Ikdmet
199; Darimf, Mukaddime 6, Salat 202; Ahmed Ibni Hanbel,

Risale-i Nur'da Hurma
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Musned /266, Hazret-i Cabir bin Abdullahi’l-Ensarf (hadim-i
Nebevi), Ibni Mace, Ikdmet 199; Darimf, Mukaddime 6, Salat
202; Ahmed ibni Hanbel, Musned 3/306; Taberani, el-Mu-
‘cemil’l-evsat |/187. Hazret-i Abdullah ibni Omer, Buharf,
Mendakib 25, Cum’a 26: Tirmizi, Cum’a 10: ibni Hibban, Sahih
14/435. Hazret-i Abdullah bin Abbas, Darimi, Mukaddime
6, Salat 202; Ibni Ebi Seybe, Musannef 6/319; Ibni Hibban,
Sahth  14/436-437. Hazret-i Sehl bin Sa'd, Darimi, Mukad-
dime 6, Salat 202; Taberanf, el-Mu'cemt’l-kebir |6/194; ibni
Ebl Seybe, Musannef 6/319; Ibni Sa'd, et-Tabakati'l-kiibra
[/250-251. Hazret-i Ebu Saidi'l-Hudri, Darimf, Mukaddime
6; Ibni Ebf Seybe, Musannef 6/319. Hazret-i Ubey ibni'l-K&'b,
bni Mace, Ikdme 199; Darimi, Mukaddime 6; Ahmed Ibni
Hanbel, Miisned 5/137-138; Safif, Musned s. 65; Ibni Sa'd, et-
Tabakatt'l-kibra 1/251. Hazret-i Bureyde, Darimi, Mukaddi-
me 6. Hazret-i Umm'l-mi’minin Ummt Seleme TaberanT,
el-Mu'cem’l-kebir 23/255) gibi mesahir-i ulema-i Sahabe ve
rivayet-i hadisin riesalari gibi, herbiri bir tarikin basinda, ayni
mucizeyi Ummete haber vermisler. Basta Buharf, Muslim, k-
tUb-U sahiha, arkalarindaki asirlara o mutevatir mucize-i kiib-
rdyl tarikleriyle haber vermigler.

i§te, Hazret-i Cabir tarikinde der ki: Resul-i Ekrem Aley-

hissalatl Vesseldm hutbe okurken, Mescid-i Seriﬁe‘};ﬁl ’@;—

denilen kuru direge dayanip okurdu. Minber-i serif yapildiktan
sonra, minbere gectigi vakit, direk tahamml edemeyerek, ha-
mile deve gibi ses verip inleyerek agladi. (Ibni Mace, Ikdmet 199;
Darimf, Mukaddime 6, Salat 202: Ahmed ibni Hanbel, Miisned
3/306; Taberant, el-Mu’cemti’l-evsat 1/187) Hazret-i Enes, tari-
kinde der ki: Camus gibi agladi, mescidi lerzeye getirdi. (Darimf,
Mukaddime 6) Sehl ibni Sa'd, tarikinde der: Hem onun aglama-
si Uizerine, halklarda aglamak ¢ogaldi. (Ibni Sa'd, et-Tabakatu/'I-
kibra 1/250-251) Hazret-i Ubeyy ibni'l-K&'b, tarikinde diyor:
Hem &yle agladi ki, insikak etti. (ibni Mace, ikdme 199; Darim,
Mukaddime 6; Ahmed Ibni Hanbel, Miisned 5/137-138; Safif,
Musned s. 65; Ibni Sa'd, et-Tabakatu'l-kibra 1/251)
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Diger bir tarikte, Resul-i Ekrem Aleyhissalatl Vesseldm
ferman etti: JSJ.H o s L u_{. I u\ Yani, “Onun mevkiinde
okunan zi|<ir/ve hutbedeki zikr-i [Iahiin iftirakindandir agla-
masl.” (Ahmed ibni Hanbel, Misned 3/300; ibni Ebf Seybe,

Musannef 6/319)
Diger bir tarikte, ferman etmis:

a1y e U5 el o35 J) 136 03 3 81 1 5

Yani, “Ben onu kucaklay]p teselli vermeseydim, Resulul-
lahin iftirakindan kiyamete kadar boyle aglamasi devam ede-
cekti” (Kadi lydz, Sifa 1/228; Ibni Seyyidi'n-Ndas, Uydni'l-eser
1/375; Halebt, es-Sirati'l-Halebiyye 2/366. Ayrica bkz.: Ibni
Mace, Ikamet 199: Darimi, Mukaddime 6, Salat 202; Ahmed
Ibni Hanbel, Musned 3/306; Ibni Ebf Seybe, Musannef 6/319)

Hazret-i Bureyde, tarikinde der ki: Ciz' agladiktan sonra,
Resul-i Ekrem Aleyhissaldtti Vesseldm elini Usttine koyup
ferman etti: (Kadi lyaz, Sifa 1/304; Ibni Seyyidi'n-Nas, Uyan('l-
eser |/377; Haleb, es-Sirati’l-Halebiyye 2/367. Yakin ifadeler
icin bkz.: Darimf, Mukaddime 6)

oS iyl A B b IS ol Ly Jy 55T i
LR ol 2 Eks )5 345 G 2t S it
85 e 205 5
Sonra o ciZ'i dinleai, ne soyltyor.
Ciz' s¢yledi; arkadaki adamlar da isitti:

Y S il e SR g

“Arzu edersen seni tekrar bahceye dikeyim; koklerin ge-
ligsin, ilk yaratildigin gibi aga¢ olasin, yeniden yapraklarin ve
meyvelerin ciksin. Veya istersen seni cennette dikeyim de
Allah dostlari senin meyvenden yesinler.”" Yani, “Cennette
beni dik ki, benim meyvelerimden, Cendb-1 Hakkin sevgili
kullari yesin. Hem bir mekan ki, orada beka bulup, ¢lrimek
yoktur." Resul-i Ekrem Aleyhissalati Vesseldm ferman etti:

“Ben de arzu ettigin gibi yaptim.” CJ& 3 Sonra ferman etti:

Risale-i Nur'da Hurma
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"Gegici, fani hayati birakip; kalici, daimf hayati tercih etti.”
;Laj\ )Is ui.p r—La.J‘ o5 )La-‘ Im-i keldmin biytk imamlarindan

meshur Ebu Ishak-1 Isferant naklediyor ki: Resul-i Ekrem Aley-
hissaldtu Vesseldm diregin yanina gitmedi. Belki direk onun
emriyle onun yanina geldi. Sonra emretti, yerine déndu.
(Kadi lyaz, Sifa 1/304)

Hazret-i Ubey ibni K&'b der ki: Su hadise-i harikadan
sonra Resul-i Ekrem Aleyhissalatt Vesseldm emretti ki, “Di-
rek minberin altina konulsun.” Minberin altina konuldu-ta
Mescid-i Serifin tamiri icin hedmedilinceye kadar. O vakit
Hazret-i Ubeyy ibni K&'b yanina aldi; ¢ctiriiytinceye kadar mu-
hafaza edildi. (ibni Mace, Ikime 199: Darimi, Mukaddime 6;
Ahmed Ibni Hanbel, Misned 5/137-138; Safif, Musned s. 65;
Ibni Sa'd, et-Tabakatu'l-kiibra [/251)

Meshur Hasan-1 Basrf, su hadise-i mucizeyi sakirtlerine ders
verdigi vakit aglardi ve derdi ki: “Agag, Resul-i Ekrem Aleyhis-
salatl Vesseldma meyil ve istiyak gdsteriyor. Sizler daha ziyade
istiyaka, meyle mustahaksiniz.” (Ibni Hibban, Sahth  14/437;
Ebd Ya'la, Musned 5/142; Ibnt'l-Ca'd, Musned s. 466)

Biz de deriz ki: Evet, hem ona igtiyak ve meyil ve mu-
habbet, onun siinnet-i seniyyesine ve seriat-1 garrdsina ittiba
iledir.”
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Hurma ve Insan

HURMA VE INSAN

Hurma ve insan arasindaki benzerlik

urma agact ile insan arasinda siki bir benzerlik bag
vardir. Zaten o ayni ¢camurdan yaratimistir. Do-
layisiyla benzerlik veya akrabalik Adem aleyhisseldm daha ca-
murken baglamisti. Bu benzerlikleri séyle siralayabiliriz.
@ insan da hurma da dik ve genis bir gévdeye sahiptirler.
@ |kisinde de erkeklik ve disilik vardr.
@ kisi de ancak dollenme ile cogalir ve meyve verir.
@ Erkeklik poleni kokusuyla insanin meni kokusu aynidir.
@ kisinin de kafalari kesildiginde &lurler.
@ |kisinin de kalbi kuwvetli bir darbeye maruz kalirsa élirler.
@ insanin cismindeki killar ve saclar gibi hurma agacinda
da lifler vardir.
@ insanin siddetle suya ihtiyaci oldugu gibi onunda ¢ok
bol suya ihtiyaci vardir.
@ Omri ortalama insan 6mri kadardir,
@ Yavrulamasl insanin ortalama yavru adedine denktir.
@ Genclik ve ihtiyarlik yaslar da insanin yaglarina benzer.
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Hurma ve Insan

Hurmanin faydalari

@ Yiksek miktarda meyve sekeri ihtiva etmesinden do
layr enerji verir.

@ S(it ile beraber yenirse yaslilara gtic verir.

@ Rahim kaslarinin rahat calismasini saglayarak kolay
dogum olmasini saglar.

@ Dogumdan mutevellit hastaliklara iyi gelir. Anne
sttlinl ¢ogaltir.

@ A vitamini ihtiva eder. Bu da gece k&rltginu engeller
veya varsa iyilestirir.

@ Stres ve sinir bozuklugunu giderir. Sinirleri sakinlestirir.,

@ Hurmada B vitamini bulunmasindan kaslara gtic
verir. Kas saglamligini artirir.

@ B2 vitamini ihtiva etmesinden dolayi karaciger ve safra
hastaliklarinin iyilesmesine faydasi vardir. Sarilik
hastaliginin iyilesmesine yardim eder.

@ Sinir hiicrelerini besler. Icinde Fosfor bulunmasindan
dolayi cinsi glict artirir.

@ [stah acar.

@ Kansizligin ilaci ve bagirsak tembelliginin dismanidir.

@ Kan yapar, kanamalar durdurur, beden ve zihin
yorgunlugunu giderir, kansere karsi koruyucudur.

@ VUcudu toksinlerden temizler zehirlere karsi viicudu
korur.

@ [cinde yuksek oranda demir bulunmasindan dolayi
vereme ve kemik zayifligina karsi btinyeyi korur.

@ Yz ve goz felcine, géz hastaliklarina, soguktan meydana

gelen mafsal agrilarina, kemik hastaliklarina iyi gelir.



Hurma ve Insan

@ Cerahatleri iyi eder. Lapa yapilip yaki gibi cerahatler
tzerine uygulanir.

@ Cilt lekelerini gegirir. Kirpikleri ¢cogaltir. Kaynamig suyu
ile saglar yikanirsa sa¢ koyulastirir.

@ Afrodizyaktir, bademle yenirse dig etlerini onarir.

@ Taze hurmadan yapilan surup karin agrilarina ve mide
kramplarina iyi gelir.

@ Oksurigt kurutur, balgami séktiriir, bogaz agrisi ve
bronsite iyi gelir,

@ Sirttaki agrilari giderir.

@ A¢ karnina yenilmeye devam edildiginde kurtlar
zayiflatir, azaltir veya oldurur.

@ Hurma, cigeri gliclendirir, tabiati yumusatir. Ozellikle
de cam tohumu ile birlikte alinirsa sehveti arttirir.
Bogazin haginligini giderir.

Hurmanin tarihi

Hurmanin ilk yetistiriimesi hakkindaki rivayetler tahminler-
den 6teye gitmemektedir. Bilinen gercek su ki o, insanlik tari-
hi kadar eskidir. Bazi kaynaklar hurmanin sekiz bin sene 6nce
Hint Yarimadasi'nin batisinda yetistirildigini séylemektedir.

Ayni zamanda eski Misir'da da hurma oldugu aragtirmalar
sonucu ortaya ¢ikmistir. Eski Misir'da evlerin tavanlarini hurma
dallari ile susledikleri ortaya ¢ikmustir.

Firavunlar donemi figlirlerinde hurma temalarinin bulundu-
gu gorilmustir. Yine firavun recetelerinde tedavide hurmanin
kullanildigr tesbit edilmistir.

Eski zaman Yahudi paralarinin da tzerinde hurma resimleri

gorulmustar.
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Hurma ve Insan
Hz. Isa as.in dogumundan énce hurmanin varligindan Kur'-
an-1 Kerim bahsetmektedir. Bazi kaynaklarda Rabbimizin Mer-
yem suresinde Meryem validemize hurma agacini sallamasini ve
taze hurma yemesini tavsiye etmesinden yola ¢ikarak dogum
oncesi tim gidasinin hurma olduguna hikmetmektedirler.
Tarih aragtirmacilari Irak’ta da ¢cok eski tarihlerde hurmanin
yetistirildigini gérmuslerdir. Babil ehlinin (Keldaniler ve Asu-
riler) hurmay cok kullandiklari yine tarihi kaynaklarda sik¢a
bahsedilmektedir.  Bu
uygarliklar tarih 6n-
cesi Irak'ta yagamis-
lardir.
Tarih Kitap-
lar Ispanya ve
Portekiz’de tarih 6n-
cesinde hurmanin eki-
lip dikildiginden bahset-
mektedir.  Abdurrahman
El- Dahil Ispanya’ya hurma
- fidelerini getirip sarayinin onu-
o ne diktirmistir.

Hurma ve meryem anamiz

Seleme bin Kays'dan rivayet edili-
yor. Efendimiz buyurdular: “Kadinlari-
niza nifasta iken hurma yedirin. Nifasta
hurma yiyen kadinin ¢ocugu halim olur.

Zira Meryem lsa'y1 dogurdugunda yiyecegi
hurma idi. Eger (onun igin) hurmadan daha
hayirli bir sey olsaydi Allah celle celdluht. onu
yemesini emrederdi.”

Kur'an-1 Kerim bu konuda s6yle haber veriyor:

Dogum sancisi onu bir hurma agacina (dayanmaya) sev-
ketti. “Keske, dedi, bundan 6nce dlseydim de unutulup gitsey-
dim!” (Meryem / 23)
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“Hurma dalini kendine dogru silkele ki, Uzerine taze, olgun

hurma dokdlsun.” (Meryem / 25)
Dogum yapan kadinlara enerji vermesi, kabizligi &nlemesi ve
stt bezlerini harekete gecirmesi icin hurma ¢ok énem arzeder.

Hurmanin hamilelikteki 6nemi

Doktorlar hurmanin hamilelikte ¢ok dnem tagidigini vur-
guluyorlar. Zaten Allahu zilceldl de mucizevi olarak yarattig
sa’nin annesi Hz. Meryem'e hurma yemesini emir buyuruyor.
Buradan da anliyoruz ki insani yaratan, ondan yeni bir insan
yaratirken yenmesi gerekeni &gretiyor ve hurma yenmesini
emrediyor. Simdi, ilim dinyasinin, hurmanin hamilelikte ki fay-
dalarini tesbit edebildigi kadariyla zikredelim.

@ Hurmada magnezyum, potasyum gibi sinir sistemini
rahatlatan ve yorgunlugu gideren ayni zamanda
dogumdan sonra kaslari dinlendiren elementler vardir.

@ Hurmada stresi giderici aci ve sanciyl hafifletici uyku ve
rahatlamayi temin edici maddeler vardir.

@ Hurmada bol miktarda kalsiyum vardir. Bu da dogum
sonrasi kanamay! durdurmaya yarayan dnemli bir maddedir.

Dogum yapan kadinlara
enerji vermesi, kabizligi
onlemesi ve stit bezlerini
harekete gegirmesi icin
hurma ¢ok 6nem arzeder.

Colden Gelen $ifa Hurma



Hurma ve Insan

@ Hurmada bulunan vitaminler dogum esnasinda kaybolan
enerjiyi yeniden toparlamada énemli rol oynar.

@ Yine hurmada dogum sonrasi sttin bol gelmesi icin
potasyum gibi bazi kimyevi maddeler vardir.

Hurma agacinin erkegi ve disisi

Hurma agaci erkeksiz meyve vermez. Insan eliyle alinan er-
kegin poleni (erkeklik unsuru) disinin hazir hale gelen muayyen
yerine yerlestiriimek suretiyle déllenme saglanir. Eger bu bir
sene yapllmazsa o sene o aga¢ meyve vermez. Erkek hurma
agacina fahl (Male palm) denir. Disisine ise Unsd (Female palm)
denir. Her birisinin kendi cinsine ait &zellikleri vardir. Her bé-
limde bu &zellikler farklik gosterir. Simdi bunlari kargilagtirmali
olarak gorelim. eldeki

Disi Erkek

Kafa ktictk Kafa buyuk

Yapraklar daha ince, yumu- | Yapraklar kalin ve sert
sak ve duzgtn dikenler daha | dikenleri daha keskin
az keskin

Dallar daha dar ve uzun Dallar daha genis ve kisa
Govde daha ince ve narin, Go6vde daha kalin, dibi de
dibi de daha ince daha kalin

Hurma agacinin kisimlari

Kaokler: agacin topragin altinda kalan kismidir. Agacin sabit
olarak ayakta kalabilmesini saglamakla beraber agacin toprak-
tan suyu emmesini devam edebilir saglar. Kdkler, aga¢ yukar
dogru sundukce onlar da agagr dogru uzarlar. Bu uzama yerin
durumuna gére once I-1,5 m daha sonra 8 metreye kadar.

Govde: Hurma agaci govdesi genis ve dik bir yapiya sahip-
tir. Bundan dolayr yukar dogru dik olarak ¢ikar. Boyu 10 m vi
bulur. Nadiren olaganisti uzar ve 35 m'yi bulur. Gévde silindi-
rimsi bir yapiya sahiptir. Capi normalde 40-50 cm civarindadir.
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Bu bazen 90 cm yi de bulabilir.

Hurmanin gelisimi sadece tepesindeki “gummar’” denilen
yerden olur. Gummar agacin en tepesinde sarimtirak ince lifler
arasinda dis tesirlerden korunmak icin gizlenmis, ukdeyi haya-
tiye diyebilecegimiz bir parcadir. Eger bu parcaya zarar gelirse
hurmaci agaci éldr. Bundan olayi ytice yaratici onu yumusak
liflerle donatmis ve agacin en Ustlne yerlestirmistir. Yapraklar
onun etrafindan cikarlar.

Gelismesi: Senede ortalama 30 ila 90 cm arasinda degisir.

Hurma agacinin yasi uzunlugundan tespit edilir, genisligi
ile alakasi yoktur. Her sene yukaridan yeni yapraklar ¢iktik¢a
asagidan eski yapraklar kesilir. Boylece yukariya dogru uzama
devam eder. Kesilen yapraklarin gévdede izi ve yeri bellidir.
Buradan agacin yasinin kag¢ oldugu tesbit edilebilir.

Yapraklar: Kilcal liflerden olugan uzunca bir yapiya sahip diger
agaclarinkinden farkli bir yapidadirlar. Hurma agaci yapraklari lifli
bir yapida oldugundan c¢ok saglam ve dayaniklidirlar. Uzunlugu
2,70 m'den 6 m'ye kadar olabilir. Ortalama 4 metredir. Yaprak-
lar sadece gummarin etrafindan ¢ikarlar. Tedrici olarak ortaya
cikarlar. Bir defada 3-5 tane ¢ikar, onlar tamamlandiktan sonra

Hurma ve Insan

Hurmanin gelisimi sade-
ce tepesindeki “gum-
mar” denilen yerden
olur. Gummar agacin

en tepesinde sarmtirak
ince lifler arasinda dig
tesirlerden korunmak
icin gizlenmis, ukdeyi

hayatiye diyebilecegimiz
bir parcadir. Eger bu
parcaya zarar gelirse
hurmaci agaci oliir.
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duzenli ve helezonik bir sekilde agacin tepesinde belirirler.
Yapraklarin dmri 3-7 senedir. Bu, yapragin canli kalabildigi
stredir. Bu stireden sonra yavas yavas sararmaya baglar. Yesil
rengini kaybeder. Kesilmezse agacin tzerinde kalir kendiligin-
den dusmez. Bir agacta yaklasik 30-150 canli yaprak olur.
Hurma agacinin yapraklarindan degisik sekillerde istifade edilir.

Dogum yapan kadinlara enerji vermesi, kabizligi onlemesi ve
stt bezlerini harekete gecirmesi icin hurma ¢ok énem arzeder.

Yapraklardan neler yapilir

Sik¢a Orulerek igcinde kuru yiyecekler muhafaza edilecek
kaplar yapilir. Bu kaba hasarat ve zehirli hayvanlar, yaklagamaz.
Ogzellikle kertenkeleler.

Bu gln buyuk balyalarin baglanmasinda kullanilan plastik
baglar yerine kullanilabilir.

@ Hasir sapkalar yapilir.

@ Bina yapiminda,

@ Hediyelik egya yapiminda,

@ Hasir sofralar kilimler ve kovalar yelpazeler vs. yapiminda,

@ Sandalye, sedir yapiminda kullanilir.

@ Koylerde evlerin ¢atisinin orttlmesinde veya ¢ardaklarin

tavaninin veya etrafinin kapatilmasinda,

@ Muhtelif kagit ttrleri yapiminda,

@ Yapay ipek Uretiminde,

@ [iim seritleri yapiminda,

@ Patlayici maddeler yapiminda kullaniimaktadir.

Lifler: Lifler gévdede, yapraklarin kokiinde ve en tepede

filizlerin yetistigi hayat noktasinin etrafinda bulunur.

Liflerin yapisi sert ve elastikidir. Zannedildigi gibi

yumusak degildir. Kuvvetli bir yapiya sahiptir. Lifler,
hurma agaci gévdesini soguk ve sicaktan ve ani
hava degisimlerinden korur.
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Hurma liflerinden ip, cay slizgeci (Araplar kahve slzgeci
olarak ta kullanirlar) yapilir. Ayni zamanda kendisi de kayna-
tilarak igilir. Bunun sinirsel rahatsizliklara fayda verdigi soylen-

mektedir.

(o =

Abdullah ibni Omer radiyallahu anhtima anlatiyor: “Mescid,
Resulullah aleyhissaldtu vesseldm zamaninda kerpicten yapilmis-
t. (Buradaki mescidden kasit “Mescid-i Nebevi” dir.) Tavani
hurma dallaryla rttlmtstt. Direklerini hurma kitukleri teskil
ediyordu. Hz. Ebu Bekr radiyallahu anh buna (gerek tezyin ve
gerekse tevsi yoniyle) hic bir ildve getirmedi. Hz. Omer radiyal-

lahu anh, (enini boyunu) artirarak mescidi, Restlullah devrinde-
ki tarz Uzere (kerpi¢ ve hurma dallariyla) yeniden insa etti.

W, -

Dollenme (Telkih)

Hurma agacinin dollenmesi diger agaglardan farkli olarak
insan eliyle yapilir. Her ne kadar ruzgar ve bdcekler vasitasi
ile de oldugu séylense de bu yollarla olan déllenme saglikli
bir netice vermemektedir ve bazen de hicbir sey ifade etme-
mektedir. En saglam dollenme yolu insan eliyle yapilanidir.
Muayyen bir zamanda erkek hurma agacinin trettigi polenler
alinarak disi hurma agacinin tepesinde belli zamanlarda agilan
muayyen yariga konur ve sarilir. Bu polenleri tasiyan kiglk
cubuklar belli adetle -7-8 tane- alinir ve disinin adeta disilik
organi diyebilecegimiz yerine yerlestirilerek sarilir. Bu adet
onemlidir, zira fazla kondugunda hurma agacina zarar vere-
bilir. Az kondugunda ise istenen netice alinmaz. Yani meyve
vermez veya ¢ok az verir.

Dollenme kis aylarina tekabll eder. Erkek polenlerini
yetistirirken disi de bir taraftan kendini bu polenleri kabul
edebilecek hale gelir. Erkekten yas olarak alinan bu polen-
ler bir yerde kurutulur. Bu arada disinin bahsi gecen dol-
lenme noktasi yarilmaya baglar adeta disi “Beni buradan
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Hurma agacinin déllenmesi dolleyebilirsiniz.” demektedir. Artik bahge sahibi vaktin gel-
diger agaglardan farkl ola-

digini anlar ve kurutulmus erkek polenlerini alarak yukarida
bahsettigimiz sekilde dollemeyi yapar.

rak insan eliyle yapilir. Her

ne kadar riizgar ve bocekler
vasitast ile de oldugu séylense Erkek hurma agacinin polenlerine Arapga tal' denir.

de bu yollarla olan déllenme Tal', un gibi toz halindedir. Agir bir tadi vardir. Kokusu tipki
saglikly bir netice vermemek-— 3030 penisi kokusudur. Insana benzerlik konusunda zikredile-
tedir ve bazen de hicbir sey . oL
bilecek en bariz 6zellik de budur.

ifade etmemektedir.

Tal”in muhteviyat

% 17 glikoz
% 22 protein
% 54 kalsiyum
Bol miktarda C ve B vitamini
Fosfor
Demir

Hurma polenlerinin faydalari

Hurma meyvesinin daha bol ve daha gu-
zel olmasi icin erkekle disi hurma agacinin
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Hurma ve insan
dollenmesinde kullanilir. Bu polenler insan vicudu igin de
olagan Ustd faydalidir. Bu faydalari séyle siralayabiliriz:

@ Vicudu zinde ve uyanik tutar.

@ [Enfiye gibi buruna ¢ekildiginde kalbe kuvvet verir ve kalp
sektesini onler.

@ Gevsek mafsallari sikar yani kaslarr gliclendir.

@ Sinir agrilarina bobrege mesaneye idrar zorluguna
faydalidir.

@ Midenin suyunu alir ve kuvvet verir.

@ Safra iltihabina sirkeyle yenirse fayda verir. Ayni
zamanda susuzlugu ve ishali giderir.

@ Kekikle karistirilirsa mide Ustitmesine ve g&gis
rahatsizliklarina fayda verir.

@ Cinsi glict artinr. Kadinlarin yumurtalamasinda etkisi
vardir.

@ Balla yenirse kisirligi giderir.

@® Hamile kadinlarin hamileliginde faydasi vardir.

@ Kadinlarda adet dizenleyicidir.

@ |¢ kanamalari ve yuksek tansiyonu engelleyi etkisi vardir.

Goruldugu tzere tal' insan sagligr icin ¢ok yarali bir mad-

dedir.
Cok alinmasi halinde bazi rahatsizliklara sebebiyet verdigi
de gézlemlenmistir.

Hz. Aise (ra) naklediyor. “Rasultillah sallallahu aleyhi ve
sellem hurma ve sttt “atyaban” diye isimlendirirdi.” atyaban:
iki en guzel sey. Hakim, el-Mustedrek 4/1 19

Bir soru ve cevabi

Peygamber Efendimizin, bir defasinda "bu agizdan sadece
hak ¢ikar” demesine ragmen hurmalarin agilanmasi tavsiyesi
Uzerine meydana gelen netice icin “ben bir beserim” demesi
nasil tevfik edilir? (Muslim, fedail 140; ibn Mace, Ruhiin I5)

Ekmel-tttehdya Efendimiz Medine'ye tesrif buyurduklarinda,
Medinelilerin, hurmalar asiladiklarini gértyor ve “Bu asilamanin
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neticeyi degistirecegine kanii degilim,” diyor. Yani “Asilamanin,
kat'iyen faydasi yoktur.” demiyor.

Bu soruda iki hadisin birbirine zit olmasindan bahsediliyor.
Bunlardan birinci hadis, “Bu agizdan dogrudan baska bir sey
¢lkmaz” Buradaki ifide daha ziyade, mubarek agizlarina isa-
ret ederek: (Ebu Davdd, ilim3; Ahmed b. Hanbel, el-musned
2/162,el-Hakim, el-mustedrek /187, Darimi, Mukaddime
43)"*Yazl Nefsim elinde olan Allah'a yemin ederim ki, buradan
haktan bagka bir sey ¢ikmaz...” seklindedir.

Hadis basta Buharf, Muslim olmak tizere pek ¢ok sahih hadis
kitabinin rivayet ettigi bir hadistir. Bu hadisin ravisi de Abdullah
Ibn-i Amr-ibni'l-As (ra). Daha evvel de arz etmis olabilirim. O,
Efendimizin sallallahu aleyhi ve sellem fem-i gtheri Nebevi-
sinden dokulen her inciyi tespit eder ve hig birini kagirmazdi.
Hatta Ebu Hureyre, kendisinden daha ¢ok hadis rivayet ettigini
ifade sadedinde: “Ben hadisleri yazmadim. Ama, Abdullah ibn-i
Amr yazardi. O bakimdan benden daha ¢ok hadis kaydetmis
olabilir.” der. Abdullah Ibn-i Amr-ibni’l-As, cok abid, zahid bir
insandi. (Buhari, ilim 39; Tirmizi, ilim 12; Tirmizi, menakib 46)
O devirde ibadet-U taatiyle taninirdi. Efendimiz kendisine: “Bir
gun iftar et, bir gin imsak et. Hz. Davut'un orucudur bu.” dedi-
gi zaman, bunu azimsamis “Dahasini yapabilirim Y& Resulullah.”
demisti. “Gecenin Ugte birinde ibadet et, digerinde de istira-
hat.." O, “Dahasina muktedirim.” diyerek hep ileri seviyede bir
kulluk anlayisi icinde olmusu. Evet, takvada, incelikte, ibadette
derin bir insandi. Bir de Peygamberimizin her séztine kargi dyle
sayglyla doluydu ki, Efendimizin agzindan ¢ikan hemen her seyi
yazardi. (Buhari, savm 56; Muslim, siyam 181, 182)

Iste, bu hadislerden birincisi, bunu ifade ediyor. Abdullah
bin Amr diyor ki: “Bana, Efendimizin agzindan ¢ikan her seyi
yaziyorsun, ama; O'da bir beserdir. Yumusak oldugu an da olur,
ofkeli oldugu an da.. bazen arzu etmedigi seyler de sGyleyebi-
lir, (hasa) Sen ise, tefrik etmeden her seyi yaziyorsun.” dediler.
Bunun Uzerine ben de, yaziyi biraktim. Sonra Efendimizle kar-
slastigimda dedim ki: "Ya Restlullah bdyle boyle diyorlar .!"
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Buyurdular ki: “Yaz! Nefsim elinde olan Allah'd yemin ederim
ki, bu agizdan haktan bagka bir sey ¢ikmaz.”

Vakanin birisi bu; digeri de soyle: Ekmel-Uttehdya Efendimiz
Medine'ye tesrif buyurduklarinda, Medinelilerin, hurmalan, asila-
diklarini gériyor ve “Bu asilamanin neticeyi degistirecegine kanii
degilim.” diyor. Yani “Agilamanin, kat'iyen faydasi yoktur.” demi-
yor. Neticeye tesir etmeyecegini ifade buyuruyor. Onlar da han-
gi stilde agl yapiyorlarsa onu birakiyorlar. Ertesi sene de verim
alinamiyor. Kim bilir belki Allah'in takdiri, o sene meyve olmaya-
caktr.? Sonra buyuruyorlar ki: “Dinyanizin iglerini siz iyi bilirsiniz.”
“Benden daha iyi bilirsiniz.” (Muslim, fedai 140; ibn Mace, Ruhiin
I5) seklinde anlamak dogru degildir. Intimal ki, Efendimizin mak-
sad, "“Siz bunlarr agiliyorsunuz ama, Allah'in dediginden, diledigin-
den bagka bir sey olmayacaktir.” Ondan sonra tevafukan ertesi
sene meyve olmadi. Zeytin de bir sene olur, bir sene olmaz.
Olmadigi seneye rastladi. Onlarin hallerine bakti, sézlerindeki
hikmeti kavrayamadiklarini anladi. “Dunyanizin iglerini siz yi bi-
lirsiniz" dedi. Yani vicdanf tecrtibe ile kazanacaklari énemli bir
husus i¢in hentiz vaktin erken olduguna isaret buyurdu.

Ikinci bir husus cahiliyye devrinde cesitli sebeplere te'sir-i
hakiki veriyorlardi Meseld yine Buhar{ ve Muslim'de gérdu-
gUmuz hadislerde “Yagmuru bize nev verdi." diyorlardi. Yani
“falan yildiz zuhur edince, bulut tesekkil eder ve o yildiz bize
yagmur verir." itikadinda idiler.

Bu hususta Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyu-

rurlar ki: “Yildizin zuhur veya stkutuyla yagmur

geldi diyenler kafir oldu, yagmuru Allah ver-
di diyenler de mtumin...” Evet, bir ce-
maat, her lutfu Allah'tan bildigi gibi,
yagmurun da Allah'tan geldigine

inaniyor. (Buhari, ezen |56;




isiska 128; Megazi 35; Muslim, Iman 125; Ebu Davud, T.S 22) Iste
onlar mtmin... Diger bir topluluk ise, her sey gibi yagmuru da
sebeplere veriyor. Onlar da Allah’a kargi kuftir etmis oluyorlar.
O devirde, boyle etkiyi yalnizca sebeblere verme ¢ok yaygind.
Bunu, kéktinden kesip atmak, her seyin Allah'in elinde oldugunu
gostermek O’'nun, Uldhiyetinde bir oldugu gibi, RubuUbiyetinde
dahi bir oldugunu isar icin, degil emare ve aldmetler, sebepler
dahi zabtu rabt altina alinmistir.

Evet nasil Allah zatinda tektir, &yle de icraatinda dahi, yar-
dimaiya ihtiyacr yoktur. Yildiz dogsa da dogmasa da yagmuru
veren Allah'tir celle celdluhti. Ama ¢ok defa yagmurun gelme-
sini herhangi bir sebep veya bir yildizin zuhuruna mukarin kilar.
Bu bir iktirandir. Ta insanlar yagmurun gelecegine hazirlansinlar.
Ama O, yagdirmayabilir de. Evet O, ne isterse onu yapabilir...
Efendimiz bu hakikata inandirmak icin, yani esbap ve vasitalarin
te'siri olmadigini, her seyin Allah'in elinde bulundugunu gdster-
mek icin, halkin esya ve hadiselere, sebep ve vesile saydigi her
seyi yikiyor ve nazarlar Kudret-i Sonsuza ceviriyordu.

Bir baska vaka; bir gtin, bir bedevi Resulullah’'in huzuruna gel-
di ve, Y4 Rasuldllah, devem uyuzlu develerin yanina baglandi-
gindan uyuz oldu. "Buyurdular ki: “O uyuzlu deve, uyuzu yanina
baglandigi deveden aldi 6biri nereden aldi? (Buhari, 46, 25;
Muslim, selam 101) “Burada hastaligin sirayetini nefyetme yok.
Oyle olsayd hig, “Bir yerde sari bir illet varsa oraya girmeyin;
icerdeyseniz disartya ¢ikmayin.” (Ahmed b. Hanbel, el misned
[/192) Hanbelseklinde ikazda bulunur muydu? Esasen Efen-
dimiz, cahiliye akil ve mantigina karsi savastyordu.

Yoksa sebepleriyok varsaymiyordu. Ona

gore sebeplerin varliginin bir

hikmeti vardi. Vi-
ruslerin,
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mikroplarin hastalik yapabilecegine dahi, isdrette bulunu-
yorlardi. Ancak, sebepler her sey demek degildi. Sebeplere
riayet bir mukellefiyet ve vazife; neticenin, Allah’in elinde ol-
duguna inanmak ise tevhiddi. Iste, bu ince hususu géstermek
icin Efendimiz, “O uyuzlu deve, uyuzu ¢btr deveden aldi. O
kimden aldi?”" diyerek, meseleyi, devir ve teselstl zemininde,
devir ve teselstlin batil olmalariyla noktaliyordu. Yani, o, on-
dan o da bir 6ncekinden... Pekala ilk deve kimden aldi... Ve
neticede “Allah” dedirtiyordu. Oyleyse, daha sonra sebepler
tahtinda cereyan eden seyler ta bastan Allah'in emir ve ira-
desi altinda oluyor demektir.

Simdi, agilama meselesine gelelim. Asilama mevzuunda da
cahiliye, devrinde &yle bir itikat vardi ki hurmayi asiladigin
zaman on verir, asilamazsan hi¢ olmaz. Bunda da gizli bir sirk
vardi yani, sanki asilama, hurmanin meydana gelmesine tek
sebep gibiydi. Efendimiz, bu batil anlayisi yerinden sokup atti
ve sebeplerin, sadece, Allah’in izzet ve azametinin perdeleri
oldugunu onlara anlattl. Anlatti ama, ashabin kendi mantik
cizgilerinde anlatti. Evveld onlara bir ders verdi. Sonra da on-
lar, belli bir anlayis icinde karsisina ¢ikinca “Dinyanizin islerini
siz bilirsiniz.” dedi. Burda ciddi bir iltifat mi var? Yoksa, anlat-
1181 hakikati kendi istedigi manada kavrayamamadan &tirt bir
tenbih mi var? Uzerinde distinilmeye deger.

Uctincti bir husus: Efendimizin sallallahu aleyhi ve sellem
soyledigi her s6z butun bir hayat talim istikametindedir. Eger
onlarin hayatlarinin her noktasina dogrudan dogruya tesri
maksadiyla katilsa ve karigsaydi; meseld, deseydi ki; sularinizi
sOyle akitin, icerken bardagi séyle sofranin etrafinda dolagtirip
icin; su isi yaparken soyle yapin, agaci keserken alttan kesin,
demiri doverken s6yle doviin; boyle ocaga sokun gibi, her seyi
talim etseydi, bu emirlere de, diger tesrii emirleri gibi uyulma-
sinl zaruri gérup kiyamete kadar ayni seyleri yapacaklardi ve
yapacaktik. Halbuki Rabb'imizin kendisine bildirmesiyle, bug-
daydan bire on almak mumkin oldugu gibi, bire ytz almak
ta mimkindu. Tecrtbe ve asilamalarla, meseld; narenciye
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yumruk kadarken; bir kavun, bir karpuz haline getirilebilirdi.
Boylece onlara, bilgi, gérgti ve mumareselerini arttirma gtiven
ve itimadini verdi.

Daordunct bir husus var ki, cidden ¢cok mthimdir. Cenab-i
Hak besere, esya ve hadiselere mtidahale etme hakkini ver-
mistir. Madem insan yerytztnde Allah’'in halifesidir. O halde
Allah'in yarattig) seylerde, bir kisim mtidahaleleri olacaktir. Bu
husus, ayni zamanda iradenin vucudunun hikmeti ve insanin,
Yaratan'a halife olmasinin bir neticesidir. Halbuki bu mevzuda
dahi, Efendimizin tesriatina uyacak, diyeceklerdi ki, “agilama”
dedi agilamadik, “asila” dedi agiladik. Boylece, beserf ilgi ve
bilgi kaynaklari kuruyacak; tecrtibe birikimleri heba olup gide-
cek ve fitrati talim etme vazifesiyle gelen zat, fitratla zitlagmis
olacakti. Oysaki Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, bir s¢z
soylerken kiyamete kadar devam edecek sekilde soyler. Bi-
naenaleyh, O, dyle kat'i, seyler séylemeliydi ki, ilerde yanlis
anlamalara meydan verilmesin. Ve herkes her zaman, buyuk
bir glivenle o db-1 hayat kaynagina bag vurabilsin. Onun icin o
agizdan hep dogru ¢ikmaliydi. O agizdan hep dogru cikti. Ve
dogrudan bagka bir sey ¢cikmadi...

Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem, bir soz sdylerken
kiyamete kadar devam
edecek sekilde soyler.
O’nun vaz’ ettigi kanunlar
kiyamete kadar cdridir.
Binaenaleyh, O, oyle kat’i,
seyler soylemeliydi ki, ilerde
yanls anlamalara meydan
verilmesin. Ve herkes her
zaman, biiyiik bir giivenle
o db-1 hayat kaynagina bag
vurabilsin. Onun igin o agiz-
dan hep dogru ¢tkmaliydi.
O agizdan hep dogru cikti.
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“Siz diinya iglerini daha
iyi bilirsiniz” hadisini
soyle anlatabiliriz.

sizin aklf kapasiteniz
ancak diinyaya yetecek
kadardir. Eger vahiy
imdada yetismeseydi,
biitiin malimatiniz sa-
dece mesgul oldugunuz
diinyevi islerle sinirh
kalir, bunlari agarak
ukbaya uzanamazd..

Besinci bir husus da, Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem

bir insandi, insan hdrriyetinin ne demek oldugunu ¢ok iyi bili-
yordu. Insan hiir degilse insan da degildir. Esir bir insana insan
denemez. Zindandaki bir insana da insan denemez. Kefere ve
fecerenin sultasi altinda, onlarin musaade ettigi hayati yasa-
ma, onlarin misaade etmedigi hayati yasamama gibi bir zillet
icinde bulunmak da insanlik demek degildir. Boyle insanliktan
Allah'a siginiriz. Boylesi bir hayata razi olanlari da Allah islah
eylesin!

Evet, insan, iradesiyle insandir. Ve irade ¢ok mthim bir
meseledir. Irade dyle bir meseledir ki, tipki, topraga disen bir
tohum gibi, topragin bagrina diser dusmez, distigu yeri he-
men kocaman bir agaca hamile hale getirir. Efendimiz sallalla-
hu aleyhi ve sellem onlarin iradelerine zincir vurmadi. Evveld
onlari bir denedi, sonra,”sizin iradenizin neticesi, semeresi
hatta daha sonraki semereleri icin dyle hareket etmeniz dog-
rudur” dedi.

“Dunyanizin islerini siz bilirsiniz" demek suretiyle bu haki-
katr anlatti ki, anlattiklar dogrudan baska bir sey degildir.*

mCdlden Gelen $ifa Hurma
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8 bin yildir, 6zellikle Ortadogu ve Kuzey Afrika tlkelerinde
tiketilen hurma, her 6glinde yenilen bir meyvedir. Yetistirildigi
bolgelere gore cesitli renklerde ve buyuklukte hurmalar vardir.
Cok sekerli bir meyve oldugundan hurmanin tizerinde ¢ogu
zaman, ince, beyaz bir seker katmanina rastlanmaktadir.

»

Hurma tam bir 6guinliik yemektir

Hurma yukarida da bahsedildigi Uzere ¢ok kiymetli bir
gidadir. Bundan dolayidir ki Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem Hz. Aise validemize Y4 Aise evinde hurma olmayan
ev halki agtir.” buyurmuslardir. (Mslim, et'ime 26) Bunu su
sekilde anlamak mumktndur. Yani hurma yemeyen insanin
butin zorunlu gidalari almig olmasi zordur. Oysa hurma in-
san icin gerekli olan butin gidalari tek basina temin etmek-
tedir. Yani insanin organlarinin ihtiyacini karsilayan protein,
vitamin gibi kimyevi maddeleriintiva etmektedir. Ozellikle
hurma sutle yenirse gida bakimindan daha etkili
olur.

Hurma goz zafiyetini, gece korltgunl, bag dén-
mesini engeller ve sindirim sistemini olagantstu bir
sekilde duzenler. Eger hurmaya tereyagl gibi biraz
da yag ilave edilirse o zaman kalorisi ¢ok yuksek
olur. | kg hurma 2 kilo dana etinin verdigi kaloriyi
vermektedir. Yine | kg hurma 3 kg baligin verdigi
kaloriyi vermektedir.

Birka¢ hurma tam bir kalsiyum ignesine veya bir
bardak demir surubuna denktir. Bundan dolayi ¢ok
yorgun dusen insanlarin gercek ilact hurmadir.

Hurma A vitamini de ihtiva etmektedir. A vita-
mini yetismekte olan genclere ve blUylumekte olan
cocuklara gelismelerine ve blylUmelerine yardimci
olur. O agidan gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin hurma
yemesi elzemdir.
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Hurma ve Insan

Allah Rastilii “Siz diinya
islerini daha iyi bilirsiniz”
ifadeleriyle, her insanda
mevcut bulunan akil ve
iradenin bir hikmet-i vii-
cudu olduguna da isaret
buyurmuslardir.




Hurma ve Insan

Hurma yine ceviz veya bademle yenirse baska bir seyi
aratmayacak sekilde doyurur ve ¢ok kuvvetli bir gida

olur.

Eski Araplarin ve ginimizde Arap koylile-
rinin esas gidalar hurmadir. Sagliklarindan higbir
sikayetleri yoktur. Hastanenin yolunu bilmezler.

Hallerinden, bagkalarindan daha memnunduriar.

.

Modern tip hurmayi ‘harika meyve' olarak degerlendirmek-
tedir. Insanin ihtiyaci olan biitiin element, mineral ve vitaminle-
rin buytk cogunlugu; hemen hemen hepsi icinde bulunmaktadir.
Ozellikle demir, magnezyum, madeni tuzlar, A, D, B, C vita-
minleri bakimindan zengindir. Yapilan arastirmalarda hurmanin
antiseptik oldugu, anne sutiin arttirdig), icindeki potasyum saye-

sinde ¢ocuklarin gelisimine biytk katki sagladigi belirlenmistir.
W, ]

Hurmanin agacinin meyve verme siireci

Hurma agaci yukarida anlatildig tzere erkek hurma agaci-
nin polenleriyle disi hurma agaci déllendirilince meyve verme
streci baslar.

Hurma agaci meyveleri olusumundan itibaren séyle siralanir.

Habébuk: Bu ilk olusumdur. Dollenme ameliyesinden son-
raki ilk sekillenmedir. Misir tanesi blyukluginde tadi aci, ren-
gi ilk donem beyaz, daha sonra yesil, sekli yuvarlagimsidir. Bu
merhale Haziran ayina kadar devam eder. Bazi Arap Ulkelerin-
de baska isimle de isimlendirilmistir.

Belah: Bu ikinci merhaledir. Bu merhaleye bazi devletlerde
hilel denir. Temmuz ayina kadar devam eder. Rengi yesildir.
Zeytin blyukltigunde tadi acidir. Belah merhalesi tzUmin ko-
rugu mesabesindedir.

Biisr: Bu ise Ugtinct merhaledir. 2 ila 4 hafta strer. Rengi
cesidine gore genellikle kirmizi veya saridir.Yavas yavag tatlan-
maya baslamistir. Yine de az da olsa kekrilik vardir. Bu merhale
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Hurma ve Insan

artik hurmanin olgunlasmaya bagladiginin ve koparilma mevsi-
minin geldiginin habercisidir.

Rutab: Dordunct merhale rutab olusumudur. Temmuz un
basindan agustos ortalarina kadar devam eder. Bu merhalede
hurma artik iyice tatlanmis ve olgunlasmistir. Bu haliyle ttketile-
bilir. Bu gtin Araplar rutab'i derin dondurucularda daha sonra
kiymetli misafirlerine ikram etmek igin stoklarlar. Zira normal
hava sartlarinda uzun stire kalamaz bozulur.

Temr: Bu merhale hurmanin olgunlasmasinin en son mer-
halesidir. Hurma hava sartlarina ve hurma agacinin cinsine gére
olgunlagir. Bazi hurmalar digerlerine gére daha geg olgunlasir.
Hava durumunun da bunda etkisi coktur.

Bagka bir siralamaya gére hurma yedi merhalede
olusur.

[-tal

2 -garid

3- belah

4- zehv

5- busr

6- rutab

7-temr

Her seyde oldugu gibi rabbimiz hurmayi da dénem dénem
gelistirerek en glzel sekilde ve en tatl sekilde bize takdim et-
mistir. Ona hamd ve stkrederiz.

Su durumuda da not etmeliyiz: busr ve belah ¢cok yendigi
takdirde bir¢ok zarart oldugu sdylenmektedir. Bunlardan bazi-
lari sunlardir. Bas agrisi, akciger ve g6gus agrilari, mide yanma-
si, kabizlik, el ayak titremesi. Cok yendigi takdirde sarhos da
edebilir.

Kadinlar icin rutab gibisi, hastalar icin de bal gibisi yoktur.
El kenz
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Rutab

Rutab ytiksek oranda nisasta ve glikoz ihtiva eder. Bun-
larda beden igin enerji ve glic kaynagidir. Bundan dolay
rabbimiz Meryem validemize rutab yemesini emretmistir.
(Meryem suresi ayet 25)

Rutabda adaleleri giiclendirici etki vardir. Ozellikle rahim ada-
leleri bedende en buytk olan ve en ¢cok enerji isteyen adalelerdir.
Bundan dolayi rutab kolay hazmedilmesi ve yuksek oranda glikoz
ve nisasta ihtiva etmesi agisindan rahim icin cidden énem tagi-
maktadir. Kur'an-1 Kerim bu konuyu Meryem suresinde ele alarak
hentiz insan oglunun ulasamadigl bu noktaya isaret etmistir.

Rutabin faydalari su sekilde siralanabilir.

|- Ozet olarak dogum &ncesi ve dogum esnasinda ebe ve
doktor gibi gérev yapar. Bu konuda kitap yazilsa sezadir.

2- Dogum esnasinda ve daha sonra kan kaybini énler. Tan-
siyonu dastrar.

3- Dogum sancisini en aza indirir.

4- Sinir sisteminin dizenli calismasini saglar. Ozellikle fikir

Erkek hurma agacinin
polenleriyle disi hurma
agaa déllendirilince mey-
ve verme siireci baslar.
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Rutab yiiksek oranda isgilerinin zihin yorgunlugunu giderir. Daha dengeli dtstinmeyi

nisasta ve glikoz ihtiva ve calismayi saglar.
eder. Bunlarda beden 5- Beden yorgunlugu, bitkinlik gibi durumlarda acil yardima
rutab yetisebilir. Kolay hazmi, kana ¢abuk karismasi sebebiyle
hemen imdada vetisir.

6- Gogus hastaliklarina faydasi vardir.

7- Sindirim sistemine faydalidir. Sttle yenirse sindirim siste-
mini rahatlatir.

8- Nane ve narla beraber yenirse kusmayi engeller.

9- Onemli &zelliklerinden birisi a¢ karina yenirse karindaki

icin enerji ve glic kay-
nagdir.

asalaklart olddrir.
|0- Cinsel glict kuvvetlendirir.
I - Ihtiyarlamay geciktirir. Viicudu ding tutar.

Rasultillah buyurdular: “Ey Aise icinde hurma olmayan evin
halki actirlar. Ey Aise icinde hurma olmayan evin halki actirlar.”
ki veya g kez tekrarladilar.

Muslim, et'ime |53
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Temr (hurmanin kuru hali)

Hurmanin olusumunda vardigi son sekle temr denir. Yani
kurumus, veya diger bir ifadeyle kuru yemis haline gelmis hur-
ma demektir. Hurma insan blnyesini ayakta tutacak butin ih-
tiyacdti karsilayan unsurlari ihtiva eder. Cok kuvvetli bir gidadir.
| kg etin sagladigi enerjiyi veya 3 kg baligin sagladigi enerjiyi
sagladigini 6grenmistik.

Modern ilim hentiz hurmanin tam teshisini koymamig veya
koyamamistir. Eger koymus olsaydi bir¢ok durumda regete-
ye hurma yazlacakti herhalde. Ctinkdi hurma viicuda direng
kazandiriyor, bir¢cok hastaligin 6nind aliyor. Goze fer, dizlere
kuvvet oluyor. Bag donmesi, zihin zafiyeti hazimsizlik gibi farkli
bircok durumun sifa bulmasina yardimei oluyor.

Hurmada cesitli vitaminler ve madeni tuzlar oldukg¢a fazla-
dir. Ayrica %50'den fazla kolayca kana gecebilen sekeri ihtiva
eder. Madeni tuzlardan bilhassa magnezyum hurmada ¢okga
bulunur. Bu madde viicudu kansere karsi korumaktadir. Hur-
manin ¢ok tiketildigi Ulkelerde kansere tutulma orani ¢ok az
olmasi bu durumun géstergesidir.

Hurmanin olusumunda
vardigi son sekle temr
denir. Yani kurumus,
veya diger bir ifadeyle
kuru yemis haline gelmis
hurma demektir.

Colden Gelen Sifa Hurma



88

Hurma ve Insan

Hurmanin gida degeri ¢ok yuksektir. Bu sebeple bedenen
ve zihnen agir calisanlara, bedeni ve zihni ¢alismadan yorgun
dusenlere, hastaliktan bitap dismus olanlara ¢ok faydalidir.
Hurma hem eneriji verir hem de kaslarin ve sinirlerin gelisme-
sini saglar. Hurma &zellikle hamile ve emzikli hanimlar icin ¢ok
faydalidir. Anne karnindaki cocugun saglikli gelismesini saglar
ve hamileligin anneyi zayif distirmesini 6nler. Emzikli annele-
rin sutleri bol ve besleyici olur. Hurma bol fosfor, kalsiyum,
demir ve gida maddeleri ile kansizliga, vereme ve kemik zayif-
ligina karsi binyeyi korur ve bu hastaliklarin azalmasina yardim
eder. Hurma sahip olugu cesitli maddelerle vicudun erken
ihtiyarlamasina mani olur. Bol hurma yiyenler bedeni ve zihni
bakimindan dinglesirler ve genclesirler. Hurmada C vitamini de
vardir. Gerek hazmi kolay seker ihtiva etmesi gerekse karbon-
hidrat bakimindan ¢ok zengin olmasi sebebi ile ekmek yerine
hurma yenirse kisi kendisi icin gereken gidanin tamamini almig
olur. Sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, kukurt,
fosfor ve klor da hurmada bol miktarda bulunur. insan yeteri
kadar hurma yediginde viicuduna lazm olan btitin maddeleri
bir kalemde temin etmis olur.
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Hurma ve Tip

HURMA VE TIP

urma sifadir

Hurma sadece gida degil ayni zamanda da ilactrr.
Uzmanlarin yaptigi bir incelemede elma ve hurmanin yararla-
n kargilagtirldi. Hurmanin lif, mineral ve fenol agisindan zengin
oldugunu soyleyen uzmanlar, elmada daha fazla bakir ve ¢inko
bulundugunu, buna karsilik hurmada sodyum, potasyum, mag-
nezyum, kalsiyum ve demir miktarfarinin elmaninkinin yaklasik
iki kati oldugunu belirttiler. Duzenli yenilmesi halinde kalp ve da-
mar hastaliklari riskini azaltan hurmanin, icindeki yararll madde-
lerin daha ¢ok kabuklarinda bulundugu ortaya ¢ikiyor. Hurma ag
karna yenmelidir ki kendisinden beklenen fayda tahakkuk etsin.

Simdi hurmanin ne gibi faydalari ve sifalar var onlar gérelim.

Bas (zihin, dimag, beyin)

Hurma, bastan baslamak Uzere vicudumuzun bircok
organina elle tutulur gézle gorulur tesir icra eder. Beyni-
mizin fosfora ihtiyaci vardir. Bu da hurmada bol miktarda
bulunmaktadir. Beyin ve fikir iscileri cogu zaman yorgunluk
hissederler. Kendilerini dinlendirmek isterler iste o zaman
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Hurma ve Tip

hurma yemeliler. llim erbabi, kitap erbabi, kalem erbabi
islerinin basinda biraz hurma bulundursunlar yeter.

Sinir sistemi

Hurmanin en etkili oldugu diger bir saha da sinir sis-
temimizdir. MUthis dinlendirici bir 6zelligi vardir. Hur-
ma da BI- B2 vitaminleri bulunmaktadir ki bunlar da
zihni ve sinir sistemnini dinlendirici 6zellige sahiptirler.

Gozler
Hurma da Bl- B2 vita- Hurma gozleri kuvvetlendirir. Hurma A vitamini ihtiva
minleri bulunmaktadir. ettiginden hurma vyiyenlerde &zellikle gece korlugu ve diger
bunlarda zihni ve sinir g6z zaafiyetleri olmaz. lkinci diinya savaginda gece hiicumu ya-

?,isre'ﬁmm d,mléndmd pacak olan Amerikan pilotlarina hedeflerini daha net gorebil-
ozellige sahiptirler.
meleri icin hurma yedirmiglerdir. Goz sinirlerini kuvvetlendirici
ozelligi vardir. Ancak ¢cok ¢ok yendigi takdir de her seyin ¢cogu-
nun zararli oldugu gibi hurma da gbze zarar verebilir.
Goztinde 6nceden rahatsizligl olanlara ¢cok hurma yemesi
tavsiye olunmaz. Zira Efendimiz gbztinde rahatsizlig) olan Hz. Ali-
y'e fazla hurma yememesini tavsiye etmistir. (Tirmizi, tib |; Ebu
Davud, tib 2) Yine Suheyb

(ra.) da goziinde rahatsiz-

lig1 oldugu halde neden
hurma yedigini sorarak
onu uyarmistir.
Stheyb radiyallahu anh
anlatiyor: “Restlullah aleyhissalatu ves-
selam’in yanina gelmistim, yaninda ekmek ve
kuru hurma vardi. Bana: “Yanas ve ye!” buyurdular.
Bunun Uzerine (yanastm) ve hurmadan yemeye
basladim. Aleyhissaldtu vesselam: “Sende g6z hasta-
lig1 bulundugu halde hurma mi yiyorsun?” dedi. Ben:
“Diger bir kenardan ¢igniyorum!” dedim. Aleyhissalatu
vesseldm tebessim buyurdular.” (ibn Mace, tib 3: Ahmed b
Henbel, el musned 4/61 5/374)
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Kulak

Hurma ihtiyarliktan mitevvelit kulak ugultusu
duyma zafiyeti gibi kulak rahatsizliklarinda da fayda-
lidir.

Gogiis

Meyve olarak en iyi g6gus ilaci hurmadir.

Hurma balgama ve nefes borusuna, Skstrige
cok iyi gelmektedir.

Kan damarlari

Hurma kan damarlarini yumusatir. Gintimtizde
damar sertligi denen seyi engeller.
Ayrica kani temizler ve tansiyonu duzenler.

Kolesterol:

Kahve ve yag kandaki kolesterolin yukselme-
sinde etkendirler. Araplar bol miktarda kahve yag

. Hurmanin suyu bobrek
yerler Fakat laboratuar arastirmalarinda gorilmusttr ki Arap-

taslarini da yok eder.
larda bu hastaliktan eser yok. Cunku kahve ve diger yiyecek- 6-7 hurma parcalanarak

lerin yaninda mutlaka hurma vardir. Hurma kolesterole gecit bir bardak suya konur
birkag saat sonra siiziiliir

vermiyor. isitilarak giinde iki defa
icilir. Bu 15 giin yapilirsa
Bel agrllarl: bébrek taslarini yok eder

Hurma bel agrilarina iyi gelir, bel agrisini hafifletir.

Bsbrek ve mesane:

Hurma bobreklerin yikanmasina yardim eder. Bébreklerin
calismasini kuvvetlendirir. Mesane ve bobrek iltihabina sifa ve-
rir. Hurmanin suyu bobrek taglarini da pargalanmasinda ¢ok
faydali olur. 6-7 hurma parcalanarak bir bardak suya konur
birka¢ saat sonra suzultr isitilarak gtinde iki defa icilir. Bu 15
gun yapilirsa bébrek taglarini yok eder.
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Karinda bulunan asalak-
lar icin de hurma faydali-
dir. Hz. Ali efendimizden
rivayet edilen bir sozde
“Kim her giin sabah a¢
karina yedi hurma yerse
karnindaki zararlilari
oldiiriir.” buyuruluyor.

Karaciger

Hurma ¢cam fistigl ile yenirse karacigeri temizler ve kuwetlendi-
rir. Ayni zamanda safra tasini da yok eder.

Mide ve bagirsaklar:

Kisi ishal oldugu veya kustugu zaman viicut ¢cok su, tuz, potas-
yum, sodyum ve glikoz kaybeder. Hurmada ise bu unsurlardan bol
miktarda bulunur. Béyle durumlarda hurma suyu hazirlanir, ondan
kafi miktar alinirda kaybedilen mineraller ve glic telafi edilmis olur.

Hurma imsak halinde de bagirsaklara yardimci olur. Bagir-
saklar tarafindan kolay emilmesi cihetiyle bagirsaklarin calisma-
sini saglar ve dolayisiyla imsak halini giderir.

Karinda bulunan asalaklar icin de hurma faydalidir. Hz. Ali efen-
dimizden rivayet edilen bir s6zde “Kim her glin sabah a¢ karina
yedi hurma yerse karnindaki zararlilar élddrtr.” buyuruluyor.

Basur

Hurmayr yemeye devam etmek, yani dizenli yemek basuru
engeller. Basuru olanlara da siddetinin hafiflemesine yardmai olur.
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Kanser

Hurmayi duzenli tuketmek, kansere yakalanmamak icin
¢ok énemli oldugu dustintimektedir. Hurma magnezyum ih-
tiva ettiginden kansere mani dir. Devamli hurma yiyen Arap-
larda kanser vakasi pek gortlmemektedir.

Sismeler

Hurma tereyag ile glizelce kavrulup da sisiklerin tzerine
konursa sifa verir.

Emzirme

Cocuklu kadinlarin sttintn ¢ogalmasi icin hurma yenme-
lidir. Hurma stt hormonlarini harekete gegirir ve sttin ¢o-
galmasini saglar.

Yaramaz ¢ocuklar icin hurma

Inanir misiniz bilmem? Cok hareketli, afacan ¢ocuklara da
hurmanin faydali oldugu syleniyor. Hurmada sinirleri sakin-
lestirici bir 6zellik oldugunu biliyoruz. Bunun igin ¢ok hareketli
ve afacan ¢ocuklara sabah a¢ karina bir iki hurma yedirmek
faydali olacaktir. Denemekle bir zarariniz olmaz degil mi!

¥, ]

Gerek taze gerekse kuru hurma, en ¢ok seker iceren
meyveler arasindadir. Dolayisiyla bunlar ¢ok buytk birer

enerji kaynagidir. Hurma betakaroten, B3 ve B6 vitaminleri-
ni igerir. Ayni zamanda potasyum bakimindan da zengindir.
Potasyum, hticrelerdeki sodyum dengesini koruyarak, ytksek
kan basincinin olusmasini engeller. Kuru hurma iceriginde C
vitamini de bulunur.

Hurma ag karina yenmelidir ki, kendisinden beklenen fay-
da daha fazla tahakkuk etsin.

Hurma ve Tip
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Hurma ve Tip

Hurma tiirleri

Hurmanin ¢ok cesidi vardir. Adedi bilinemeyecek kadar
coktur. Fakat bunlardan bir kismi ¢arsl ve pazarlarda mes-
hur olmug masterilerin begenisini kazanmistir. Asagida 6zel-
likle korfez tlkelerinde, Misir ve Irakta meshur olanlarinin

Hurma gekirdeginden isimlerini kaydedecegiz. Hurmalar aslinda agacinin ismi ile
hamileligi onleyici ilaclar anilirlar. Simdi bunlardan bazilari:
{retimekiedir. Bu ko- Li’lii, Halas, Ezziibde, Garad, Hisab, Haynezi, Hulve, Ro-

tdna, Suk’i, nebutusseyf, Mektumi selec, ElImecnun, Misken,

nuda Kahire tniversitesi
eczacilik fakiiltesinde
bir dizi arastirma ve nebtetu celecil, Hakki, Ezzevi, Sukkerf, Berhi, Hudri, Selc iys,

inceleme yapiimaktadir. huyni, Kitar esved, Kitar ebyad, Mebrum, Berni, Acve, Sak-

Arast lar gosteri " “ " o
rastirmalar gostenyor ra, Ruzeyzi, Sufri, Sirri, Ebu munif, Husrum, Nebtetu sultan,
ki hurma cekirdegi

..... Subeybi, Raysul benét, Kana’ Mahsaram, Nebte adiye, Fihal,
ise yarayacak Ummu Hanan, Mistaka, Lubdna, Safavi, Celebi, Sufri, Am-
bar...

Bunlar denizden birka¢ damla. Bunlar icerisinde en ¢ok
ragbet goreni berhi, halas, sukkeri ve selec dir.

Hurma cekirdegi

Hurma  ¢ekirdegi,
hurmanin icinde sert
yapil, hurmanin  bir
parcasidir. Hacmi hur-
masina gore degisir.

Hurma c¢ekirdegi “kit-

mir” denen ince bir zarla

kapldir. Ortasindan uzunla-

masina bir yarik vardir. Bu yariga

“uhdut” denir. Yangin icinde ince

bir ipcik vardir buna da “fetil” de-
nir. Cekirdegin sirt kisminda da
bir nokta bulunur ki bu noktaya
da “nakf” denir.
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Hurma uzmanlari, hurma cinsini tayin etmede hurmanin
kendisine degil de cekirdegine itimat ederler. Yani arkasinda-
ki noktadan ve yarigin seklinden hurmanin cinsinin ne oldugu
tam olarak belli olur; yoksa meyvesi insani yaniltabilir. Konu-
nun detayr yani hangi hurmanin ¢ekirdegi nasil olur konusu
bizi cok ilgilendirmedigi icin bu konuyu tayyedip gececegiz.

Hurma ¢ekirdeginden tibbi sabun Uretilir. Bu sabun man-
tar tedavisinde ve mikrop kirici olarak kullanilir.

Yine hurma cekirdegi hayvan yemi olarak kullanir ve ¢ok
etkilidir. Mesela denemeler ve incelemeler gdstermistir ki
oguttlen hurma cekirdegi %15 nisbetinde tavuk yemine ka-
tilinca tavuklardaki gelisme daha saglikli olmustur. Hem de
hi¢bir yan etkisi ve zarari olmadan...

Hurma cekirdegi ilactir

Cekirdek ve niifus planlamasi:
Hurma ¢ekirdeginden hamileligi énleyici ilaglar Ure-

tilmektedir. Bu konuda Kahire Universitesi eczacilik
fakiltesinde bir dizi arastirma ve inceleme yaplil-
maktadir. Arastirmalar gésteriyor ki hurma ¢ekir-
degi hamileligi 6nlemede ¢ok ise yarayacak.

Prostat kanseri

Yine bir dizi arastirmadan sonra hurma c¢ekir-
deginin baz kimyevi ilaglarin yerine prostat teda-

visinde de kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir.
Hurma c¢ekirdegi karin sisliklerine ve bagirsak
gazlarina ve toksinlere karsi muthis bir ilactir.

Bobrek taslari ve ¢ekirdek

Cekirdek pargalanarak su ile iyice kaynatilir-
da icilirse bobrek ve safra taglari olan hastalara
sifa verir.
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Hurmanin sekiz bin sene 6nce
Hint Yarimadasinda bulundugu biliniyor.




Giiniimiizde Misir'’da

bol miktarda hurma
yetismektedir. Misir’in
hava sicakliginin yiiksek
oldugu yerlerde sik gorii-
len hurma Libya tarafina
dogru gidildikge iyice
yayginlasmaktadir.

Goz

Hurma ¢ekirdegi yakilarak stirme gibi géze cekilirse kirpik-
leri uzatir. GOz ¢apaklarina iyi gelir,

Hurma’nin yetistigi yerler

Hurmanin sekiz bin sene énce Hint Yarimadasinda bulundu-
gu biliniyor. Ayrica Eski Misirda da “Funu” ve “Emet’” adiyla anilan
hurma kabir taglarinin stist ve nakisi olmustur. Burdan da anlasi-
lan Eski Misirda da hurma bilinmekteydi. Arastirmalarda M.O.
320 senesine ait bir kabrin icinden mumyanin yanindan hurma
dallan ve hurma ¢ekirdekleri ¢cikmistir. Firavunlar dénemine ait
recetelerde birgok hastalik icin hurmaya muracaat edilirdi. Yine
eski Misir'lilarda ev ingaatlarinda hurma gévdesi, tavanlarinda hur-
ma dallan ve kabirlerinde de hurma gévdelerini kullandiklarini
goriyoruz.

Eski Kibtf kaynaklarinda hurmanin faydalarindan bahset-
mektedir. Kisacasi Misir tarih dncesinden bu yana hurmayi ta-
nimakta ve yetistirmektedir.

GUnUmtzde de Misir'da bol miktarda hurma yetismektedir.
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Misir'in hava sicakliginin ytiksek oldugu yerlerde sik gériilen hur-
ma Libya tarafina dogru gidildik¢e iyice yayginlasmaktadir.

Akdeniz kiylarindaki yerlesim merkezlerinde &zellikle Is-
kenderiye civarinda ve Sina yarimadasinda da bol miktarda
hurma yetismektedir.

Tarih yine bize hurmanin Irak'ta da bol bol vetistigini bah-
setmektedir. Semavi kitablarda Babil'de hurmanin yetistigini ve
kullanildigini gdriiyoruz,

Hurmanin asil memleketinin halic (Kérfez) tlkeleri oldugu
daha sonra bagka yerlere intikal ettigi sdylenmektedir.

Hatta bu intikal bu gtin Amerika'ya ulasmistir. Amerika'da
cok glizel cok kaliteli hurma yetismektedir. Bu kaliteli hurmanin
Arap Ulkelerinde olmadigi sdylenmektedir. Bundan dolayi o
hurmanin asisinin yapilmasi denenmektedir.

Amerika'da hurma agaci adedi 300 bin civarinda oldugu
tahmin ediimektedir.

Ozetle hurma bu giin diinyanin bircok yerinde yetigtiril-
mektedir. Giney Afrika, Amerika, Avustralya ve Avrupa’nin

glineyi gibi...

Hurma ve Tip



Hurma ve Tip

Hurma agaci tropikal bolgelerde yetistirilen bir agactir.
Margarinlerde su ve sttt bir arada tutmak icin eklenen dogal
baglayicilar da hurma yagindan elde edilir.

Hurma agaci nerede ne kadar?

Arastirmacilarin yaptiklari arastirmalara gére hurma agaci-
nin tlkelere gére dagilimi yaklasik olarak soyledir.

@ Amerika'da 300 bin agag

@ ispanya’da 220 bin agag

@ Meksika'da 150 bin agag

@ |rak'ta 32 milyon agac

@ Suudi Arabistan'da | | milyon agag

@ Cezayir'de 10 milyon agag

@ jran'da |0 milyon agac

@ Misir'da 8 milyon agag

@ Tunus'da 2 milyon agag

@ Sudan'da 2 milyon agag

@ Hindistan'da 2 milyon agag

@ Fasta | milyon agac
@ Filistin ve Urdin'de 50 bin agac
@ Avustralya'da 5 bin agac
@ Glney Afrika'da 5 bin agac
Bu arastirmalarda, arastirmacidan arastirma-
cya kigtk farkliliklar ortaya ¢ikmakta ama yakla-
stk olarak rakamlar yukarida gectigi gibidir.

Hurmadan iretilenler

@ |- Receller

@ )- Pekmezler

@ 3- Hamur isleri ve pastalar
@ 4- Cocuk mamalari

@ 5- [cecekler
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@ 6- Soguk yivecekler

@ /- Dondurulmus rutab

@ 8- Tibbf alkol

@ 9- Protinler

@ |0- Asitler veya sirkeler

@ | |- Bademle doldurulmus ve susama bulanmis hurma
@ |2- Cukulatayla kaplanmis veya doldurulmus hurma

@ | 3- Hurma macunlari

>

]

Hurma, bedeni ve zihni gelismeyi saglar. Kansere karsi cid-
di koruyucudur. Bogaz hastaliklari icin faydalidir. Bogaz agrisini
keser. Bronsit, oksurik ve soguk alginligl sikayetlerini giderir.
Kemik hastaliklarinda tesiri ciddi bir seviyededir.

Yetistirildigi bolgeye gore renkleri, tatlari ve buyuklukleri
degisir. Mineraller agisindan oldukga zengindir. Iceriginde kalsi-
yum, potasyum, demir, A, B ve C vitaminleri bulunmaktadir.

»

]

Hurmadan yapilan tatl gesitleri

Hurma, haddi zatinda kendisi ¢ok tath bir meyvedir. Fakat
bununla beraber onu tatlandirici olarak kullanarak sofralarmizda

veya ¢ay saatlerimizde ikram igin ¢esitli tatlilar yapabiliriz. Biz bun-
lardan bazilarinin tariflerini koyacagiz.
Pratik bir tatl

Tereyagli hurma kavurmasi
Bu tatl yumusak hurmalardan yapilir. Once hurmanin

cekirdekleri ¢ikarilir. Hurmalar bir tavaya konur yeteri
kadar tereyagi ilave edilir. Tavada tereyagl hurmalara
yediriimek Uzere 5-6 dakika karistinlir. Koyu bir ma-
cun haline gelir. Sicak olarak servis yapilir. Bu macun
ekmekle yenirse daha leziz olur.

lyice olgunlasmis taze hurma da bu tatlinin yapiminda
kullanilabilir.
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Sitli hurma tatlisi

Yukarida verdigimiz tarif hazir olunca ¢ok az stt ilave edile-
rek biraz daha karistirilir. Macun kivamina getirilir. Sicak olarak
servis yapilir.

Yumurtal hurma kavurmasi

Yine ilk tarifimizi hazirliyoruz yani yumusak ve ¢ekirdegi cikanil-
mis hurmalarmizi tereyagiyla kavurarak macun haline getiriyoruz
hazir olunca tzerine ihtiyaca gére yumurta kirip servis yapiyoruz.

Hurma kurabiyesi: Mamdl

Cekirdeklerini ¢ikardigimiz yumusak hurmalar tere
yaginda kavuruyoruz. Un kurabiyesi olarak hazirlanan
kurabiye hamurumuzun icine biraz hurmadan ko-
yarak kurabiyenin agzini kapatiyoruz. Uzerini ¢a-
talla veya baska bir seyle stsleyerek tepsiye dizilen
kurabiyeleri firnda pisiriyoruz. Ici hurma ezmesi
dolu kurabiyeye Araplar mamual derler. Kurabiye
kaliplari varsa kaliba konarak muhtelif sekiller verilebilir.
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Susamli veya Hindistan cevizli hurma bilyeleri

Once yine hurmalarimizin cekirdeklerini ¢ikariyoruz sonra
bu hurmalari ya makinede ¢ekiyoruz veya havanda iyice eziyo-
ruz. Macun haline gelen hurmalarimizi bilye haline getiriyoruz.
Bu bilyeleri susam dolu tabagin icine batiriyoruz. (susam kav-
rulabilir, sade de olabilir.)

Yukarida hazirlanan bilyeler ayni zamanda Hindistan cevizi-
ne de batirilarak farkli bir tat elde edilebilir. Bu bilyelerin icine
arzuya gére findik fistik da konabilir. Misafirlerinize ikram igin
hazirdir.

Hurmadan daha bagka tatlilar da yapilir. Hurmali kek, hur-
mali ekmek, hurmali tost gibi.

Piyasada hurmali biskUvi ¢esitleri de mevcuttur.

Hurma dolmasi tathsi

Malzemeler

@ 74 adet Medine hurmasi
@ | kase lor peyniri

@ ) corba kasigl toz seker

@ ) limon kabugu rendesi

@ )4 adet kabugu soyulmus badem

Hurma ve Tip
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Baslangi¢ olarak bir stizgece pecete serip, lor peynirinin su-
yunu birakmasi igin serin bir yerde 2 saat dinlendirin. Hurma-
larin Uzerini keskin bir bigakla uzunlamasina ¢izip,cekirdeklerini
¢cikarin. Servis tabagina dizdiginiz hurmalanin igine, stizilmus lor
peyniri, rendelenmis limon kabugu ve sekeri cirparak hazirladigi-
niz kremayi doldurun. Hurmalarin Uzerini birer adet ayiklanmig
badem ile sUsleyip, servis yapin.

Afiyet olsun...

Medine hurma pazari

Medine-i mtinevvere kadim den bu yana hurma sehri olarak
istihar bulmus bir sehirdir. Efendimizin hicret diyar olarak eski
dini kitaplarda isim belirtimeksizin bol hurma bahceleri olan bir
yer olarak tarif edilmistir. Hadis ve tarih kitaplarindan ¢grendi-
gimize gore Medine halki (ensar) ziraatla, ozellikle de hurma

ziraatiyla ugrasan bir halkti.




GUnlUmtze kadar gelen bu ugrasi yakin tarih itibariyle de
ayni manzaray! aksettiriyordu. Ancak modern sehircilik veya
genel manada modernlesme, halki bu ugrasidan bagka yonlere
yéneltti. Inang turizminin gelismesiyle sehrin biytk bir kismi
gelen ziyaretcilerin kalabilecekleri ¢cok buyuk ve luks otellerle
kaplandi. Bu da o civarda bulunan hurmaliklarin yok ediime-
sini gerektiriyordu. Otelcilik hem daha kazangl hem de daha
az riskli idi. Oysa hurma isi hem incelik isteyen hem de daha
zahmetli ve daha az kazangli idi. Bundan dolayr hurmacilik belki
yakin tarihte, tarih boyu en az seviyeye indi. Ama Medine'ye
ugrayan her misafirin Medine hurmasindan az da olsa almam
lazim dustincesi Medine’'de hurmaciligin devamini sagladi. Tabii
bu, kazang ve ticaret cihetiyle bakildiginda boyle idi. Oysa Arap-
lar kendileri de hurmasiz edemezlerdi. Hurma, onlarin haya-
tina tamamen girmis,

Hurma ve Tip
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Hurma pazarindaki
saticilar isleriyle ilgili
birkag kelime Tiirk¢e de
ogrenmislerdir. Kapila-
rinin 6niinden gegerken
“Haa gel gel” veya
“Buyur giizel hurma var”
gibi ctimleleri soylerler.

sokultp atilamayacak hale gelmisti. Nikah, dtgtn ve mezuniyet
torenlerinde gelen misafirlere 6nce hurma ile aci kahve ikram
ederler ondan sonra modern dutinyanin etkisinde kalarak yas
pasta ve cukulatalarini ikram ederler. Ramazanlarda Haremi
Serifte iftar sofrasinda ikram edebilmek igin aylar dncesinden
taze hurmalarini derin dondurucularda muhafaza etmeye bas-
larlar. Iste hurma Medine halkinin &nemli giinlerinin vazgegile-
meyen ikramidir.

Mescidi Nebevi'nin etrafinda dolasirken veya otele gidip
doénerken irili ufakli hurma satan dukkanlarla karsilasiriz. Bu
dukkanlarda hurma ¢esidinin meshurlarini bulabilirsiniz acil du-
rumlarda bu dutkkanlar gercekten kisinin imdadina yetisir ama
hicbir zaman hurma pazarindaki bol ¢esidi, hurma pazari hava-
sini bu dikkanlarda bulamazsiniz.

Hurma pazarn Medine'nin en &nemli aligveris merkezle-
rinden biridir. Ancak buradaki alisveris adindan da anlagilacag
Uzere sadece hurma Uzerinedir.

Hurma pazarina gitmek ¢ok kolay ve mevkii ¢cok munasip
bir yerdedir. Mescidi Nebevi'ye ylurime mesafesindedir. Ziya-
retciler namazlarini eda ettikten sonra haremin etrafinda belli
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bir yerde toplanarak sanki ziyaretin bir ruknUni edaya veya bir
ziyaret mahallini gdrmeye gidiyormus gibi bir heyecanla hurma
pazarina dogru giderler. Oradaki aligverigleri gercekten goril-
meye degerdir. Burada herkeste bir heyecan vardir. Bu heyecan
hurmanin iyisini ve ucuzunu bulma ve en iyi hurmayi ucuza alma
heyecanidir. Misteri hosuna giden hurmayi arkadagina da tavsiye
eder. Kimisi “Ben gecen sene sundan almigtim.” kimisi de “Benim
su daha ¢cok hosuma gitti.” der. Bazilari da su yandaki dikkana
da bakalim der ve disari ¢ikar. Biraz sonra oraya kadar toplu ola-
rak gelen grup hurma pazari icerisinde dagilir ve birbirlerini kay-
bederler. Hurma pazarindaki saticilar isleriyle ilgili birkag kelime
Turkce de 6grenmislerdir. Kapilarinin éntinden gecerken “Haci
gel gel,” veya “Buyur glizel hurma var.” gibi cimleleri sdylerler.

Bazen orada icinizi burkan manzaralar da olur. Bazi kim-
selerin mali imkanlarinin zayif olmasindan ya iyi hurmay ala-
mamalari ya da iyi hurmayi tercih edip ¢ok az almalari insani
derinden hizne bogar. Bunu hissedip de yardm etmek iste-
diginizde de Kur'an-i Kerimin buyurdugu gibi (Bakara 2/273)
teaffuf edip (afif davranip) istinkaf ederler.

Hurma pazarinda aligveris esnasinda hurma ye-
mek hurmalarin  tatlarina  bakmak
serbesttir. Satici bunu

Hurma ve Tip

Burada herkeste bir
heyecan vardir. Bu he-
yecan hurmanin iyisini

ve ucuzunu bulma ve
en iyi hurmayi ucuza
alma heyecanidr.
Miisteri hosuna giden
hurmayi arkadasina da
tavsiye eder.
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Fakat bu giin hurmalar
toplandiktan sonra
hurma pazarina getirilir
orada mezat usulii satisi
yapildiktan sonra alici
hemen hurmalari Ara-
p’larin selldce dedikleri
soguk hava depolarina
gétiiriir. Ihtiyaca gore
her giin diikkana belli
miktarda getirir ve satig
icin tezgaha koyar.
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ifade edebilmek icin “Helal, helal.” der. Kendisi eliyle kirdigi
hurmanin igini géstererek hurmasinin kurtsuz oldugunu ifade
etmeye caligir.

Hurma pazari eskiden hurma dallarindan yapilmis cardak-
lardan veya golgeliklerden olusurdu. Yine hurma dallarindan
yapiimis irili ufakli sepetler icerisinde ¢esit ¢esit hurmalar satisa
arzedilirdi. O Pazar gercekten tam nostaljikti. Oraya ugradigi-
nizda kendinizi bir an zaman tinelinden gecerek asri saadete
ugramis gibi hissederdiniz. Hani yapay da olsa mutluluk asrini
canlandiran filmlerde ki gordigtintz pazarlar gibi.

O glnlerde derin dondurucular olmadigindan veya bu
ginkU kadar yaygin olmadigindan hurmalar toplandiktan kisa
bir stire sonra kurtlanirdi. Fakat bu giin hurmalar toplandiktan
sonra hurma pazarina getirilir orada mezat usulil satisi yapil-
diktan sonra alici hemen hurmalari Arap'larin selldce dedikleri
soguk hava depolarina géturir. |htiyaca gére her giin dukkana
belli miktarda getirir ve satis icin tezgaha koyar. Bundan dolayi
bu giin kurtlu hurma pek fazla bulunmaz. Yine de nadiren bu-
lunabilecegi gibi kurtlu hurmayi tervic ve tesvik eden saticilarin
da bulunmasi ihtimallerden ¢ok uzak degildir. Onun i¢in hurma
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alirken birkag tanesinin i¢ine bakarak almak
en uygun yoldur.

Simdilerde teknolojinin paralelinde ge-
lisen hurma sektort de hurmadan degisik
Urlnler yapmakta ve bu Urtnleri gayet gu-
zel bir ambalajla satisa arz etmektedirler.
Son zamanlarda Medine'de ¢ogalan hurma
fabrikalarinda ¢ok glizel ambalajlanmig ¢u-
kulatali, bademli, susamli vs. hurma drinleri
Uretilmekte ve bu konuda rekabet yasan-
maktadir.

Hurma pazarinda bahsedilmeden geci-
lemeyecek dikkat ¢eken bir hususta hurma-
larin mezatla satigidir. Hurmalarin olgunlagtigi gtinlerde Medine
bahgelerinden hatta bagka sehirlerden gelen hurmalar pazarin
en genis meydaninda toplanir. Kartonlarin tzerinde hurmanin
cinsi ve kime ait oldugu yazlidir. Sabahin erken saatlerinde -
¢ogu zaman sabah namazindan sonra- elinde megafonla btytk
bir defter bulunan oranin kahyasi belirir. Etrafta yavas yavas
toplanan kalabaliga “Ald bereketilleh” "“Ala babi kerim.” (Hepi-
miz kerim olan Allahin kapisindayiz.) diyerek mezadi baglatir.
Ondan sonra satilacak olan hurmayi ilan eder etmez musteri-
lerden sesler ytkselmeye, ayni zamanda da fiyatlar da yuksel-
meye baslar. En son veren uygunsa ona mal teslim edilir. Alan
kisi de hemen kendi ismini yazar veya mali ortadan kaldirir.

Hurma pazari sabahin erken saatlerinden gecenin geg sa-
atlerine kadar caligir. Burada gtiniin her saatinde gerek verli
gerek ziyaretci musteri bulmak mimktnddr.

Mescid-i Nebevi'de iftar sofrasi

Medine-i Mtnevvere'de Ramazan orucu tutmak bir ayrica-
liktir. CnkU bu Ramazan orucu, diyebiliriz ki dtnyanin hicbir
yerindeki oruca benzemez. Nasil benzesin ki insanligin iftihar
tablosunun yaninda tutulan orug elbette manen farkli olacaktir.

Medine-i Miinevverede

Ramazan orucu tutmak
bir aynicaliktir. Ciinkii
bu Ramazan orucu,
diyebiliriz ki diinyanin
higbir yerindeki oruca
benzemez.

Colden Gelen Sifa Hurma m



Medine’de Ramazan
deyince insanin aklina ilk
once iftar sofralari gelir.
Gergekten burada iftar
sofralan goriilmeye deger
bir seydir.

Oradaki o manevi atmosferin her seye tesiri oldugu gibi oruca
da tesiri olacaktir. Bundan dolayidir ki Muslimanlar umrelerini
Ramazan ayina saklarlar. Islerini ona gére ayarlarlar hic olmazsa
Ramazanin bir kismini burada tutabilsinler diye...

Bu yazida size isin manevi yonint degil, belki maddi alem-
de misahede ettigimiz halin bir kismini aktarmaya ¢alisacagim.
Calisacagim ¢tinkd konu anlatilacak gibi degil, ancak gérulmek-
le anlasilir veya yaganmakla idrak edilir.

Medine'de Ramazan deyince insanin aklina ilk 6nce iftar
sofralari gelir. Gergekten burada iftar sofralari gortlmeye de-
ger bir seydir. Iftar sofralan bir festival gerceklegtiriliyor gibi
hazirlanir, dizenlenir. Iftar sofralarinin bir Ramazanin ilk giint
aciligi vardir bir de ondan sonraki gtinler vardir. Diyebilirsinizki
ilk gintin ne farki ola acaba? Evet farki var. $6yle ki.

llk gtin ikindi namazindan énce sofra agacak herkes Mescidi
Nebeviye erkenden gelir. Sofra acacagi yeri tesbit eder. Ikindi
namazi biter bitmez kapinin disinda beklemekte olan, namaz
esnasinda i¢eri alinmayan naylon sofralar alinir ve birkag kisi el
cabuklugu ile istenilen yere serilir. Tabii bu bazen béyle kolayca
olmaz bazi tartigmalar olur. “Burasi benim yerim ben buraya
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senden &nce geldim demeye kalkisanlar olur.” Ama karsida-
ki bazen muthis bir cevap verebilir ki onun altindan kalkmak
mUmkin olmaz. Buraya ben degil, babam degil, dedem degil,
dedemin dedesi sofra agmig ve o glin bu glindir burasi bize
aittir kardesim.” deyiverir. Iste orda digerinin diyecegi bir sey
kalmamis, hemen bagka bir yer aramaya koyulmustur. Evet
oyle yerler vardir ki abden ced ayni yerde ayni duyguyla sof-
ralar acilir, oralara kimse sofra agmaya yanasamaz. Birinci gtin
boyle yer tespiti yapildiktan sonra artik ikinci gin herkes ye-
rini bellemis olur ve bu tur tartisma pek olmaz.

Sofralar, sofra sahibinin gliciine gére uzunluklar degisir.
Orada uzunluk 6l¢t birimi hali boyudur. Bir hali iki hali tg
hali... isteyen istedigi kadar uzatir. Naylon rulo sofralar bu
uzatma iglemine musait oldugundan yerde yuvarlanarak iste-
nilen yere kadar uzatilir.

Sofra denince orada ¢orba, yemek, pilav, tatli falan yok-
tur. Ama orda dyle bir sey vardir ki hepsinin yerini tutar az
da gecer belki. Orada ana ment hurmadir.

Aylar dncesinden mevsiminde satin alinip derin donduru-
cular da stoklanan, Araplarin rutab dedikleri taze hurmalar
plastik tabaklara konularak gayet dtizglin bir sekilde sofraya
dizilir. Yanina 200 gr'lik yogurt kaseleri konur. Yogurt kase-
lerinin Uzerlerinde mini birer de kasik bulunur. Sofranin tam
ortasina ayni hizayla yine plastik tabaklarin icine konmus bir
nevi baharat (toz) gérlrsiniz. Bu baharata dukka diyorlar.
Yogurtla karistirilarak yeniyor. Bir de sofranin ayrilmaz veya
olmazsa olmaz bir unsuru vardir. O da arap kahvesi veya
acl kahve de denen kahvedir. Bu kahvenin tadi Turk kahve-
sinden ¢ok farklidir. Ondan dolayr Turklerden bir ¢ogu ilk
etapta zevkle icemiyorlar ama zamanla alisip begendiklerini
soyleyenler de az degil.

Tabii bu mutevazi sofrada Ramazana has cikarilan ek-
meklerin birkag¢ ¢esidi birden bulunur. Susamli simitten den
tutun da yagl tandir veya kepekli ekmegine kadar rengarenk
her cesidini gérebilirsiniz. Mescidi Nebevi'yi bastan asagiya

Hurma ve Tip
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donatan sofralarda standart ment bunlardan ibarettir. Hur-
ma, yogurt, kahve, ekmek, dukka ve zemzem.

Simdi sofrada bulunan maddelerin birbirleriyle uyumlu-
lugu hakkinda da birkag s6z s@yleyelim. Efendiler efendisi
sallallahu aleyhi ve sellem hurmayi sut Urdnlerinden biriyle
yemeyi severmis. Ozellikle ayran veya tereyagl. Hurma tabi-
ati sicak bir yiyecektir. Yogurt ise tabiati soguk bir yiyecektir.
Bu ikisi bir arada yendiginde her biri digerini notr hale ge-
tiriyor. Bu insan saglgr icin ¢ok énemli bir konudur. Yoksa
Ramazanin bu sicak iklimde insani nasil kavurdugu tahmin-
lerden uzak degildir. Hurma yalniz yense daha c¢ok yakar.
Bundan dolayr Efendimiz. Hurmayi ya stt Urtinlerinden biri
veya salatalik kavun gibi seylerle yermis ve bunun sebebi-
ni de “Bunun hararetini sununla bunun soguklugunu da su-
nunla kirtyoruz." diyerek agiklarmis. Aci kahveye gelince bu
kahvenin icinde hell (kakula) denen bir ¢esit baharat var.
Bu baharat da kahveyle yukarida hurmayla yogurt hakkinda
acikladigimiz uyumlulugu sagliyor. Ayni zamanda hararetten

kavrulan bagirsaklari yemek oncesi serinle-

terek, rahatlatarak regule ediyor.
Kisacasi sofrada bulunan her
seyi birlikte yemekte fayda var.
Bu safranin bu cesitlilikte dutizen-
[ AY. lenmesinde yUzyillarin tecrtibesi,
i | stinnetin bereketi ve hikmeti
var. Ezan okunmadan 6nce her-
kesi bu sofralarin basinda kuran
okurken dua ederken bulursu-
nuz. Sofra sahipleri sizi sofranin
basina Mescidi  Nebevi'nin
disindan tutarak getirirler.
Sofraya buyur ederken
sizin - ayakkabinizi  alir,
ayakkabiliga koyar ve
size kuran vermeyi
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teklif ederler. Haremi serifte hadislerde gectigi vechile ar ko-
vani sesi gibi bir ses hakimdir. Herkes buytk bir cosku ve ruh
haletiyle dua ediyor, kuran okuyor veya dalginlik icerisinde etrafi
stizlyordur. Derken Muezzinin o yanik sesi Allahu ekber, Allahu
ekber diyerek hem oruclularin yeme iznini, hem de tevhidi ilan
eder. Hele “Eshedu enne muhammederresulullah.” deyince géz
pinarlarinda dolmus, hazir bekleyen yaglar akmaya baglar. San-
ki karsindaymissiniz ve bu sahadeti ona getiriyormussunuz gibi
hissedersiniz kendinizi... O anda gozler hiicre-i saadete dogru
kayar iradenizin disinda cani génulden bir salatu selamla beraber
sanki onun hicre-i saadetten ¢ikip cemaatine selam verdigini
gdrir gibi olursunuz. Iste kainatin efendisinin sehrinde ve onun
mescidinde orug agmanin farki burada daha bariz belli olur.

Ug bes dakika icerisinde her sey yenir damarlar islanir ruhlar
cosar herkes yanindakinde olmayan bir sey varsa kendisininkini
ona verir veya paylasir bu kardeslik ve paylasma misali ikinci bir
yerde yoktur dense sezadir. Muezzin kamet getirmeye basla-
mistir. O onbinlerce metrekarede agilmis olan binlerce sofra
bir iki dakika icerisinde birden toplanir ve namaz duizeninde
saflar tutulur ve namaza durulur. Bu arada temizlik iscileri o

Haremi serifte hadislerde
gectigi vechile ari kovani
sesi gibi bir ses hakimdir.

Herkes biiyiik bir cosku
ve ruh haletiyle dua
ediyor, kuran okuyor veya
dalginlik igerisinde etrafi
stiziiyordur.
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Bir de Mescidi Nebevi’nin
avlusunda agilan sofralar
vardir. Bu sofralar
iceridekilerden bazi
farkliliklar arz eder.
Haremin icine ainmayan
bazi yiyecek ve icecekler
avludaki sofralarda
serbesttirler.

toplanan sofralar birkag saniye icerisinde haremin disina atar-
lar. Bu kadar is bu kadar kisa stirede nasil oluyor hayret edilir.
Namazlar kilindiktan sonra bazi yerlerde yeniden sofra naylon-
lar serilmeye baslanir. Bu sofralar ge¢ gelen sofraya yetiseme-
yen din kardeslerini de doyurmaya matuf acilan sofralardir. Bu
arada cemaate hizmet ederken yiyemeyen hizmetkarlar da o
sofrada karinlarini doyururlar ve teravih namazini beklemeye
koyulurlar. Yalniz bu ikinci sofrada dikkat ¢eken bir husus sof-
rada sadece hurma ve ekmegin bulunmasidir. Ctinkd digerleri
genelde birinci sofrada bitirilmistir. Cemaatin bir kismi evine
geri doner fakat bir kismi da haremi serifte kalir genellikle bu
ikinci sofrada olanlar eve dénmezler.

Bir de Mescidi Nebevi'nin avlusunda agilan sofralar vardir.
Bu sofralar iceridekilerden baz farkliliklar arz eder. Haremin
icine alinmayan bazi yiyecek ve icecekler avludaki sofralarda
serbesttirler. Mesela etli pilav, tavuklu pilav, sulu et yemekle-
ri, tath mesrubatlar, yagl borekler ve daha nice fakli yemek
kattdrlerinin drdnleri... Bunlari yemeyi tercih edenler disarida
yani avluda bulunan sofralardan birini tegrif edebilirler. Bu sof-
ralar hem iftar sofrasi hem de ziyafet sofrasi gibidirler. Allah
ikram ve hayir sahiplerinden razi olsun.
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Mekke haremi serifinde bu kadar duzenli ve tertipli bir sof-
ra duzeni olmamakla beraber son vyillarda oraninda bu sevi-
yeye yaklastig musahede ediliyor. Mekke haremi serifinde bir
farklilik da ¢ogunlukla taze hurma yerine vakumlanmig hurma
ikram edilir. Burada da vakumlanmig hurmanin rengarenk ttim
cesitlerini gérebilirsiniz.

Allah bu iki mukaddes mekanda da iftar etmeyi herkese
nasip etsin. Amin.

600 Agacli hurma bahcesini bagislad

“Ebu Talha'nin elinden topla tifekle alinmasi mtmkin ol-
mayan 600 agacli hurma bahgesini, kendi rizasi ile fakir fukara-
ya verdiren duygu, iman suurundan baska ne olabilirdi?”

Mescid-i Saadet'te Ashab-I Kiram toplanmislar, derin bir
vecd ve husu icinde Allah’'in Resdlunt dinlemekteydiler.

Hazret-i Fahr-i Kainat Efendimiz ise, Al-i imran stresinden
su mealdeki Ayet-i Kerimeyi okuyordu:

“Muhtaglara, fakirlere yardim ederken malinizin kétiisiinii
degil de, iyisini vermedik¢e imdn-1 kdmile (olgun iman) kavu-
samazsiniz. Imdnda en yiiksek mertebeye ¢cikmak istiyorsaniz,

Cemaatin bir kismi evine
geri doner fakat bir kismi
da haremi serifte kalir
genellikle ikinci sofrada
olanlar eve donmezler.
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yoksullara malinizin en hosunuza gidenini bagiglayiniz.” (Ali
imran, 3/92

Ayet-i Kerfmeyi buyuk bir dikkat ve hassasiyetle dinle-
yenlerin icinde Ebu Talha da bulunuyordu. EbuTalha'nin
Mescid-i Saadet'e yakin bir yerde, icinde 600 hurma agac
bulunan pek kiymetli bir hurma bahgesi vardi. Sik sik davet
ettigi Resulullah’a burada ikramda bulunurdu.. Bu zat derin
bir vecd ve husuu icinde Ayet-i Kerimeyi dinledikten sonra
ayaga kalkarak su agiklamayi yapti.

Y4 Reslellah, benim servetim icinde en kiymetli ve
bana en sevgili olan, iste su sehrin icindeki sizin de bildi-
giniz bah¢cemdir. Bu andan itibaren Allah rizasi icin onu
Allah'in Resdliine birakiyorum. Istediginiz gibi tasarruf eder,
dilediginiz fakire verebilirsiniz. (Buhari, vasdya 26 zekat 44;
Muslim, zekat 42)

Bu sozleri soyledikten sonra Ebu Talha, sevingli ve
nes'eli bir hal ile kararini tatbik i¢cin Mescid-i Serifden ¢ika-
rak bahceye gitti.

Bir hurma agacinin gdlgesinde oturan hanimi ile duva-
rin disinda bekleyen Ebu Talha arasinda su ibretli konusma
oldu:

- Y& Eba Talha, duvarin diginda ne bekliyorsun? Igeri
girsen yal

- Ben iceri giremem, sen esyani toplayip da disari ¢iksan yal

- Neden ya Eba Talha, bu bahge bizim degil mi?

- Hayir, artik bu bah¢e Medine fukarasinindir, diyerek
Ayet-i Kerfmeyi ve verdigi kararini anlatti,

Haniminin “lkimiz namina mi, yoksa sahsin icin mi bagis-
ladin?* diye bir sualine "-ikimiz namina" diye cevap veren
Ebu Talha, bu sefer hanimindan su sozleri isitti:

- Allah senden razi olsun Eba Talha. Etrafimizdaki fa-
kirleri gordikce ayni seyi diustinirdiim de sana sdylemeye
bir turlt cesaret edemezdim; Allah hayrimizi kabul buyur-
sun, iste ben de geliyorum! (el-Kurtubf, el-Cami-liahkami’l-
Kur'an 3/238)
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Aziz okuyucu, muUsaade buyurursaniz burada bir sual
sormak istiyorum:

- Ebu Talha'nin elinden topla tufekle alinmasi mtmktn
olmayan bu 600 agacl hurma bahgesini, kendi rizasi ile fu-
karaya verdiren nedir?

O'nu boyle i¢timai (sosyal) fedakarliga sevkeden bu te-
sir edici sebebin memleket sathinda butun insanlarda kék-
lesip kuvvetlenmesi halinde nasil bir netice dogar?

- Degil ahiretimiz, dinyamizin dahi intizama girmesi i¢in
bu muessire siddetle muhtag degil miyiz?

Sorular uzayabilir ama isterseniz son sorumuz su olsun:

- Ebu Talha'ya bu fedakarligi yaptiran mueyyidenin
aleyhinde bulunmak, bu duygu ve fman kuvvetinin buttn
insanlarda yerlesmesine mani olmayi distinmek, fukaraya
yapilan yardimin aleyhinde bulunmak kadar gayr-i insani ve
ahmakga bir diistince mahsulti olmaz mi? *

iki samimi dost ve bir hurma bahcesi kerameti

Allah'in kainatta cari kanunlari vardir. Bu kanunlar degis-
mez, eger bu kanunlar durmadan degisseydi ilimler ortaya
¢tkamazdi. Fizigin kanunlari, kimya formdllerinin neticeleri
tip ilminin tespitleri durmadan degisseydi nasil olurdu. Evet
bu diinyada Allah her seyi bir hikmete baglayarak kanunlar
vaz etmis ve bu kanunlar dinya kuruldu kurulal hi¢ degis-
memistir. Ancak bu kanunlari koyan Allah celle celeluhu
isterse yine kendisi bazi 6zel durumlarda ve baz 6zel sahis-
lar icin degistirebilir. Bu farkli muamele bazen peygamber-
lere, peygamberliginin ispati icin olur ki buna mucize denir.
Bazen da peygamberlerden baska salih insanlara olur buna
da keramet denir. Aslinda bircok insan 6zellikle Musltman,
hayati boyunca bir¢ok kerametvari olaylar gormus olabilir.
Bu durumda insan hemen yanls duygulara kapilmamalidir.
Allah celle celeluhu o insanin aczine, fakrina, zaafina, ihti-
yacina, samimiyetine binaen olagan Ustd bir hal ihsan etmis

Colden Gelen Sifa Hurma
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ve kulunu bu durumla imtihan etmistir. Bakalim bu nimetin
kadrini bilenlerden mi olacak yoksa bilemeyenlerden mi ?

Her neyse biz gelelim sadede... Niyetimiz, Medine-i
Munevvere'de yasanmis ibret verici olaganUstl bir olayi
sizlerle paylasmak.

Ebu Eymen Medine ehlinden cémert, comert oldu-
gu kadar kalturlt, kaltarld oldugu kadar da miutevazi bir
zat. Medine'nin bir kenarinda bir hurma bahgesi var. Bu
bahce Medine'de bahgeler arasi yarismada birincilik alan
bir bahc¢edir. Bahceye kendisi buytk bir zevkle bakar, il-
gilenir. Orada misafir kabul eder ve onlara ikramda ve
sohbetlerde bulunur. Bir giin bir dostu “Bu bahgeyi bana
kiralarmisin?’der. O da g&zu gibi ilgilendigi bu bahgeyi dos-
tunun bu teklifi karsisinda kiralamayi kabul eder. Anlasma
yapllir. Artik bahg¢enin bakimi ve Uriini kiracrya aittir.

Yaz mevsimi yaklasinca her sey geregince yapilir. Agac-
lar asilanir. Meyve beklenmeye koyulunur. Malum, hurma
agaci her gtin bol bol su ister eger bir giin su verilmezse
hayati tehlikeye girer. Tabii bu su ihtiyacini karsilamak icin
bahcenin icinde blyuk bir de artezyen kuyusu vardir. Bah-
¢e buradan sulanir.

Ginlerden bir gin yaz mevsiminin en siddetli oldugu
ginlerde kuyunun motoru arizalanir. Su ¢ekmek, bahgeyi
sulamak mimkin degildir. Tamir icin butin yollar denenir
ama ne yazik ki motorun arizalanan pargasinin degismesi
gerekmektedir. Medine'de o glin bu isle ugrasan ne kadar
yer varsa hepsine muracaat edilmesine ragmen bir turlu
parca bulunamamistir. Vakit kaybetmek olgunlagmakta olan
hurmalari kaybetmek demektir. Zaman daralmakta ama
motora ¢are bulunamamaktadir. Canlar bogaza gelmis her-
kes bu isin o glin mUmkin olamayacagini séylemektedir.
Kiraci, Ebu Eymen'i arar, yardimci olmasini ister. Ebu Eymen
motoru Riyad sehrinden getirdigini par¢anin da orada bulu-
nabilecegini sdylemektedir ama Riyada gitmek 12 -13 saat
sirer dénuste bir o kadar ve orada parga icin oyalanma

Hurma ve Tip

Colden Gelen Sifa Hurma



Hurma ve Tip

riski vardir. Asagl yukari bir buguk iki giin demek... Bu su-
rede hurma agacinin susuz kalmaya tahammult yoktur. Ebu
Eymen bu asirda ¢ok nadir olabilecek bir centiimenlik ya-
par “Kardesim bu hurmalar bu sene olmaz artik, ben senin
parani geriye vereyim bu benim bah¢emin motoru bunda
senin ihmalin yok, bu bana ait bir hata sen zarar gérme.”
derse de kiraci “Hayir ne yapalim ben bir kere burayi kira-
ladim. Allahin takdiri bdyleymis nasibim buymus katlanirim.”
der, Ebu Eyme'nin geri alma teklifini kabul etmez. Kendisinin
zararina razi ama arkadasinin zararina razi degil. O zaman
Ebu Eymen vakit kaybetmeden "“Ben Riyada, gideyim su par-
cay! alip geleyim”der. Zayif bir Umittir ama belki hurmalari
kurtarinz diye dustndr. Dur durak bilmeden devamli yol
alarak Riyad'a dogru suratle yol alir. Clinkt kiracisinin za-
rar etmesini Allah icin istemez. Ve Riyad'da islerini halleder
parcay! alir ve stratle Medine'ye doner. Gece Medine'ye gi-
rer sabahi beklemenin anlami yoktur hemen bahgeye gidip,
parcayl takip motoru calistirtip, bahgeyi sulamak gerektir.
Hava oldukga sicak ve her taraf kurudur. Ebu Eymen bah-
ceye girince sasakalir. Agaclarin dipleri suyla dolu ve bahge
tumuyle islaktir. Yagmur dese disarida yagmur emaresi hig
yoktur. Oradakilere sorar “Bu su nereden boyle!”" Cevap,
Hz. Meryem'in Hz. Zekeriya'ya verdigi cevap gibidir. “Min
indillah (Allah katindan).” Evet Ebu Eymen Riyada dogru
¢ikinca bahgenin tzerine bir bulut gelmis ve sadece o bah-
ceye 6zel olarak yagmur vermistir. Yandaki bahgelerde bir
damla yagmur yoktur.

Iste iki samimi Musliiman dostun samimiyetine Allah ka-
tindan verilen mukafaat ve ikram-1 ilahf... Iste buna keramet
denir.
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Busr veya belah denilen hurmanin olgunlasmaya yakin
dénemdeki hali.




Hurma agaci yazin her gtin, kisin ise en az haftada bir gtin su ister.

CE,O



Rutab mevsiminde rutab toplayan bir is¢i. Her gtin, giin agardiktan

sonra rutablar toplanir ve ¢arsiya cikarilir,

Hurmalar olgunlasana kadar dalinda kalmasi igin delikli torbalar

/_\ 6igine ah% /_\
\//‘\\/



Kuruduktan sonra ¢ok ¢esitli amacglarla kullanilan hurma dallari

SN



Yine ayni bah¢eden bagka bir gériinim. Her agacin tizerinde
/\ /_{u yazHL/_\ /\



Hurma agaci Ug yasinda meyve veriyor. Hurmalarin yere yakin olmasi

toplanmasini kolaylastiriyor.

Her ne kadar sehirlesme hurma bahcelerini kismen yok etmisse de
yine de yukaridan kus bakisi bakildiginda, sehre yesillik hakimdir.



P

Kupkuru daglarin etekleri yemyesil hurma bahgeleri ile dantela gibi
susltidir Medine-i Minevverede...

Hurma insan gibi her gtin su ister. Eger kisa stre de olsa su

verilmezse 6lur.

Vo YWora



Delikli torbalarin i¢ine alinan hurma salkimlari olgunlasana kadar

oylece birakilir. Olgunlastiginda daliyla alinir.
 w Y TEL

(Valk” N
3.9 S0

i - N\

»




Her bahcede duzenli bir su arklar sistemi olmasi gerekir. Yoksa

hurma agaglarini sulamak ¢ok zor olur.
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