


ÇÖLDEN GELEN
ŞİFA HURMA



İTHAF
Mukaddes hicretinden önce Yesrib diye bilinen hurması 
ile meşhur şehri, hicretten sonra Medine-i Münevvere’ye 
dönüştüren, mezkur şehri nurlara gark eden, o Nurlu 
Şehrin nurunun sebebi ve en büyük sakini varlık muam-
masının üzerindeki perdeyi kaldırıp keşf ettiği gibi, hur-
manın da faydalarını, yeme adabını ve usullerini öğreten, 
üç hilal ardı ardına doğupta evinde ateş yanmayan ve bu 
süre içerisinde hurmadan başka gıda almayan “Gariple-
rin Seyyidi Muallimul Beşeriyye” (insanlığın öğretmeni ve 
eğitmeni ) ve “Hayrul Beriyye” (insanların en hayırlısı) 
(sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimze kitabın her harfi 
okundukça her bir harfe mukabil binler ve binler salât u 
selâm olsun. 
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14 Çölden Gelen Şifa Hurma

Çölden Gelen Şifa Hurma



Modern tıp hurmayı en 
kıymetli besinlerden ve 
ilaçlardan önde tutar. 
Kanserden kansızlığa 

mide ve bağırsak rahat-
sızlıklarından beyin ve 

beden zafiyetine kadar 
birçok hastalığın şifasıdır 

hurma… 
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Çölden Gelen Şifa Hurma



Hurma ağacı ince-
lendiğinde özellikleri 
açısından gerçekten de 
insana çok benzediği 
görülecektir.
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Hurma ağacı 
şekil olarak 

palmiye ağacı 
ile benzerlik 

arz eder. Aynı 
neslin farklı 
bireyleridir. 
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

KUR’ÂN VE HURMA
AĞACI
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Kur’ân ve Hurma Ağacı



Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

Hurma, Efendimizin 
aylarca hiçbir şey ye-
meyip sadece kendisiyle 
yetindiği yegane gıda 
maddesidir. 
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

25Çölden Gelen Şifa Hurma



Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

Resûlullah aleyhissalâtu 
vesselâm “Görmedin mi 
Allah nasıl bir benzetme 
yaptı? Güzel söz, kökü 
yerin derinliklerinde sabit, 
dalları ise göğe doğru 
yükselmiş bir ağaç gibidir.” 
ayetinde zikredilen ağaç 
hakkında: “O hurma 
ağacıdır” buyurdu.
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

Binlerce yıl hurma ağacı 
ve dalları inşaatta ana 
unsurlar olarak kullanıldı. 
İnşaat onsuz olamazdı.
Mescidi Nebevi de onun-
la inşa edilmişti.
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı
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Kur’ân ve Hurma Ağacı

40 Çölden Gelen Şifa Hurma



Kur’ân ve Hurma Ağacı
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RİSÂLE-İ NUR’DA
HURMA

 Âsâyı Mûsa
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Risâle-i Nur’da Hurma





Barla Lâhikası
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Risâle-i Nur’da Hurma



Emirdağ Lâhikası

İşâratul Îcaz

Risâle-i Nur’da Hurma
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 Mektubât
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Mektubât

Risâle-i Nur’da Hurma
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Mektubât

Mektubât
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Sözler

Risâle-i Nur’da Hurma
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Sözler

50 Çölden Gelen Şifa Hurma

Risâle-i Nur’da Hurma



 Şualar

Risâle-i Nur’da Hurma
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Şualar

Mesnevî

Risâle-i Nur’da Hurma
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Mesnevî

Mesnevî
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Sikke-i Tasdiki
Ğaybî

Sikke-i Tasdiki
Ğaybî

Risâle-i Nur’da Hurma
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Asr-ı Saadette
bir kıssa
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Risâle-i Nur’da Hurma



Ağlayan hurma
ağacı gövdesi

Risâle-i Nur’da Hurma
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Risâle-i Nur’da Hurma
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HURMA VE İNSAN
Hurma ve insan arasındaki benzerlik
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Hurma ve İnsan
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Hurma ve İnsan



66 Çölden Gelen Şifa Hurma

Hurma ve İnsan



Doğum yapan kadınlara 
enerji vermesi, kabızlığı 

önlemesi ve süt bezlerini 
harekete geçirmesi için 

hurma çok önem arzeder. 
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Hurma ve İnsan



Dişi                                 Erkek

Kafa küçük Kafa büyük

Yapraklar daha ince, yumu-
şak ve düzgün dikenler daha 
az keskin

Yapraklar kalın ve sert 
dikenleri daha keskin

Dallar daha dar ve uzun Dallar daha geniş ve kısa

Gövde daha ince ve narin, 
dibi de daha ince

Gövde daha kalın, dibi de 
daha kalın 
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Hurma ve İnsan



Hurmanın gelişimi sade-
ce tepesindeki “gum-
mar” denilen yerden 

olur. Gummar ağacın 
en tepesinde sarımtırak 

ince lifler arasında dış 
tesirlerden korunmak 
için gizlenmiş, ukdeyi 

hayatiye diyebileceğimiz 
bir parçadır. Eğer bu 
parçaya zarar gelirse 

hurmacı ağacı ölür. 
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Hurma ve İnsan



Hurma ağacının döllenmesi 
diğer ağaçlardan farklı ola-
rak insan eliyle yapılır. Her 
ne kadar rüzgar ve böcekler 
vasıtası ile de olduğu söylense 
de bu yollarla olan döllenme 
sağlıklı bir netice vermemek-
tedir ve bazen de hiçbir şey 
ifade etmemektedir.
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Hurma ve İnsan



Efendimiz sallallahu aleyhi 
ve sellem, bir söz söylerken 

kıyamete kadar devam 
edecek şekilde söyler. 

O’nun vaz’ ettiği kanunlar 
kıyamete kadar câridir. 

Binaenaleyh, O, öyle kat’i, 
şeyler söylemeliydi ki, ilerde 
yanlış anlamalara meydan 
verilmesin. Ve herkes her 

zaman, büyük bir güvenle 
o âb-ı hayat kaynağına baş 
vurabilsin. Onun için o ağız-

dan hep doğru çıkmalıydı. 
O ağızdan hep doğru çıktı. 
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Hurma ve İnsan



“Siz dünya işlerini daha 
iyi bilirsiniz” hadîsini 
şöyle anlatabiliriz. 
sizin aklî kapasiteniz 
ancak dünyaya yetecek 
kadardır. Eğer vahiy 
imdada yetişmeseydi, 
bütün malûmatınız sa-
dece meşgul olduğunuz 
dünyevî işlerle sınırlı 
kalır, bunları aşarak 
ukbaya uzanamazdı. 
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Hurma ve İnsan



Allah Rasûlü “Siz dünya 
işlerini daha iyi bilirsiniz” 
ifadeleriyle, her insanda 
mevcut bulunan akıl ve 

iradenin bir hikmet-i vü-
cudu olduğuna da işaret 

buyurmuşlardır. 
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Hurma ve İnsan



Erkek hurma ağacının 
polenleriyle dişi hurma 

ağacı döllendirilince mey-
ve verme süreci başlar. 
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Hurma ve İnsan



Rutab yüksek oranda 
nişasta ve glikoz ihtiva 
eder. Bunlarda beden 
için enerji ve güç kay-
nağıdır.
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Hurma ve İnsan



Hurmanın oluşumunda 
vardığı son şekle temr 
denir. Yani kurumuş, 

veya diğer bir ifadeyle 
kuru yemiş haline gelmiş 

hurma demektir. 
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Hurma ve İnsan



HURMA VE TIP

Hurma ve Tıp
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Hurma da B1- B2 vita-
minleri bulunmaktadır.
bunlarda zihni ve sinir 
sistemnini dinlendirici 
özelliğe sahiptirler. 

Hurma ve Tıp
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 Hurmanın suyu böbrek 
taşlarını da yok eder. 

6-7 hurma parçalanarak 
bir bardak suya konur 

birkaç saat sonra süzülür 
ısıtılarak günde iki defa 

içilir. Bu 15 gün yapılırsa 
böbrek taşlarını yok eder

Hurma ve Tıp
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Karında bulunan asalak-
lar için de hurma faydalı-
dır. Hz. Ali efendimizden 
rivayet edilen bir sözde 
“Kim her gün sabah aç 
karına yedi hurma yerse 
karnındaki zararlıları 
öldürür.” buyuruluyor. 

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma çekirdeğinden 
hamileliği önleyici ilaçlar 
üretilmektedir. Bu ko-
nuda Kahire üniversitesi 
eczacılık fakültesinde 
bir dizi araştırma ve 
inceleme yapılmaktadır. 
Araştırmalar gösteriyor 
ki hurma çekirdeği 
hamileliği önlemede çok 
işe yarayacak 

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurmanın sekiz bin sene önce 
Hint Yarımadasında bulunduğu biliniyor. 



Günümüzde Mısır’da 
bol miktarda hurma 
yetişmektedir. Mısır’ın 
hava sıcaklığının yüksek 
olduğu yerlerde sık görü-
len hurma Libya tarafına 
doğru gidildikçe iyice 
yaygınlaşmaktadır. 

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp



Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp



Hurma pazarındaki 
satıcılar işleriyle ilgili 
birkaç kelime Türkçe de 
öğrenmişlerdir. Kapıla-
rının önünden geçerken 
“Hacı gel gel” veya 
“Buyur güzel hurma var” 
gibi cümleleri söylerler.

Hurma ve Tıp
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Burada herkeste bir 
heyecan vardır. Bu he-
yecan hurmanın iyisini 
ve ucuzunu bulma ve 
en iyi hurmayı ucuza 

alma heyecanıdır. 
Müşteri hoşuna giden 

hurmayı arkadaşına da 
tavsiye eder. 

Hurma ve Tıp



Fakat bu gün hurmalar 
toplandıktan sonra 
hurma pazarına getirilir 
orada mezat usulü satışı 
yapıldıktan sonra alıcı 
hemen hurmaları Ara-
p’ların sellâce dedikleri 
soğuk hava depolarına 
götürür. İhtiyaca göre 
her gün dükkana belli 
miktarda getirir ve satış 
için tezgaha koyar. 

Hurma ve Tıp
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Medine-i Münevverede 
Ramazan orucu tutmak 

bir ayrıcalıktır. Çünkü 
bu Ramazan orucu, 

diyebiliriz ki dünyanın 
hiçbir yerindeki oruca 

benzemez.

Hurma ve Tıp
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Medine’de Ramazan 
deyince insanın aklına ilk 
önce iftar sofraları gelir. 
Gerçekten burada iftar 
sofraları görülmeye değer 
bir şeydir.

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Haremi şerifte hadislerde 
geçtiği veçhile arı kovanı 
sesi gibi bir ses hakimdir. 
Herkes büyük bir coşku 

ve ruh haletiyle dua 
ediyor, kuran okuyor veya 

dalgınlık içerisinde etrafı 
süzüyordur.

Hurma ve Tıp
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Bir de Mescidi Nebevi’nin 
avlusunda açılan sofralar 
vardır. Bu sofralar 
içeridekilerden bazı 
farklılıklar arz eder. 
Haremin içine alınmayan 
bazı yiyecek ve içecekler 
avludaki sofralarda 
serbesttirler. 

Hurma ve Tıp
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Cemaatin bir kısmı evine 
geri döner fakat bir kısmı 

da haremi şerifte kalır  
genellikle ikinci sofrada 
olanlar eve dönmezler. 

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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  Bu yazı Ahmed ŞAHİN’in Tarihin Şeref Levhaları kitabından alınmıştır.

Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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Hurma ve Tıp
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FOTOĞRAFLAR

Büsr veya belah denilen hurmanın olgunlaşmaya yakın 

dönemdeki hali.

Büsrden sonra Rutab oluyor ve toplanıp satılıyor. 



Alttaki ve üsteki resimlerde suyu verilmiş hurma ağaçları görülmekte.

Hurma ağacı yazın her gün, kışın ise en az haftada bir gün su ister.



Rutab mevsiminde rutab toplayan bir işçi. Her gün, gün ağardıktan 

sonra rutablar toplanır ve çarşıya çıkarılır.

Hurmalar olgunlaşana kadar dalında kalması için delikli torbalar 

içine alınır.



Yine olgunlaşması için delikli torbalara konulmuş hurmalar.

Kuruduktan sonra çok çeşitli amaçlarla kullanılan hurma dalları 



Medine-i Münevverede çok düzenli bir hurma bahçesi.

Yine aynı bahçeden başka bir görünüm. Her ağacın üzerinde 

türü yazılı.



Hurma ağacı üç yaşında meyve veriyor. Hurmaların yere yakın olması 

toplanmasını kolaylaştırıyor. 

Her ne kadar şehirleşme hurma bahçelerini kısmen yok etmişse de 

yine de yukarıdan kuş bakışı bakıldığında, şehre yeşillik hakimdir. 

 

 



Kupkuru dağların etekleri yemyeşil hurma bahçeleri ile dantela gibi 

süslüdür Medine-i Münevverede…

Hurma insan gibi her gün su ister. Eğer kısa süre de olsa su 

verilmezse ölür. 



Delikli torbaların içine alınan hurma salkımları olgunlaşana kadar 

öylece bırakılır. Olgunlaştığında dalıyla alınır. 



Her bahçede düzenli bir su arkları sistemi olması gerekir. Yoksa 

hurma ağaçlarını sulamak çok zor olur.
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